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Priestorova orientacia
(Tato oblast’ suvisi s tym, ako dieta dokaZe vnimat priestor a prepojit to, ¢o vidi, s pohybom
ruky.)

Preco je tato oblast délezita?

Priestorova orienticia pomaha dietat'u porozumiet tomu, kde sa veci nachadzaja - vo
vztahu k sebe, k inym predmetom a k vlastnému telu. Dieta sa u¢i chapat pojmy ako hore,
dole, vpredu, vzadu, vedl'a, medzi.

Tato schopnost je dblezita nielen pre pohyb v priestore, ale aj pre pracu na papieri - kde
nieco nakreslit, kam umiestnit’ obrazok, ako sa orientovat’ v zosite.

Ako suvisi priestorova orientacia so Skolou?
V Skole sa od dietata ocakava, Ze sa bude vediet orientovat' v zoSite, na stranke, na tabuli a v
triede. Bude potrebovat pochopit pokyny ako: hore, dole, vl'avo, vpravo, za, pred, medzi.

Ak je tato schopnost oslabend, dieta mdze mat tazkosti s pisanim, kreslenim, geometriou,
ale aj s porozumenim zadaniam.

Ako sa tato schopnost vyvija?
Priestorova orientacia sa rozvija najma prostrednictvom pohybu, hier a manipulacie s
predmetmi. Dieta potrebuje priestor zaZit telom, nie len ocami.

Postupne sa uci prenasat’ tuto skisenost' aj na papier - do kreslenia, skladania, stavania a
pracovnych listov.

Praktické aktivity na podporu priestorovej orientacie
Pohybové hry:

- Prekazkové drahy (podliezt, preskocit, obist)
- Hry typu: ,Postav sa za stolicku®, ,Schovaj sa pod st6l“
- Pohybové pokyny: ,Urob krok dopredu, dozadu, doprava, dol'ava“

Hry s predmetmi:
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- Stavanie z kociek podl'a predlohy
- Skladanie puzzle
- Triedenie predmetov do krabiciek podl'a polohy

Na papieri:

- Bludiska

- Dokresl'ovanie obrazkov (Napr. Zrkadlové kreslenie)

- Kresliace diktaty (kde ma diet'a nakreslit obrazok podl'a pokynov: vpravo hore, vlIavo dole
apod.)

Bezné situacie:

- Ukladanie hraciek na miesto
- Hl'adanie predmetov podl'a popisu
- Navigacia doma: ,Chod’ do izby, poloZ to na st6], pod stolicku...”

Dolezité je vediet
Priestorova orientacia dozrieva postupne. Niektoré deti potrebuju viac ¢asu a viac
skusenosti.

Pomaha:

-pohyb

-manipuldcia s predmetmi
-hry

-opakovanie bez tlaku

Bezplatné pracovné listy a in$piracie

Na stranke ABC $kolka najdete mnozstvo bezplatnych pracovnych listov v slovencine, ktoré
podporuju rozvoj priestorovej orientacie (hore-dole, vpravo-vl'avo, pred-za, medzi a pod.).

ABC skélka - pracovné listy pre predskolakov




Alebo hraveulohy.sk:

Ciel'om nie je rychlost, ale istota a porozumenie.



