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Priestorová orientácia 
(Táto oblasť súvisí s tým, ako dieťa dokáže vnímať priestor a prepojiť to, čo vidí, s pohybom 

ruky.) 

Prečo je táto oblasť dôležitá? 

Priestorová orientácia pomáha dieťaťu porozumieť tomu, kde sa veci nachádzajú – vo 

vzťahu k sebe, k iným predmetom a k vlastnému telu. Dieťa sa učí chápať pojmy ako hore, 

dole, vpredu, vzadu, vedľa, medzi. 

 

Táto schopnosť je dôležitá nielen pre pohyb v priestore, ale aj pre prácu na papieri – kde 

niečo nakresliť, kam umiestniť obrázok, ako sa orientovať v zošite. 

Ako súvisí priestorová orientácia so školou? 

V škole sa od dieťaťa očakáva, že sa bude vedieť orientovať v zošite, na stránke, na tabuli a v 

triede. Bude potrebovať pochopiť pokyny ako: hore, dole, vľavo, vpravo, za, pred, medzi. 

 

Ak je táto schopnosť oslabená, dieťa môže mať ťažkosti s písaním, kreslením, geometriou, 

ale aj s porozumením zadaniam. 

Ako sa táto schopnosť vyvíja? 

Priestorová orientácia sa rozvíja najmä prostredníctvom pohybu, hier a manipulácie s 

predmetmi. Dieťa potrebuje priestor zažiť telom, nie len očami. 

 

Postupne sa učí prenášať túto skúsenosť aj na papier – do kreslenia, skladania, stavania a 

pracovných listov. 

Praktické aktivity na podporu priestorovej orientácie 

Pohybové hry: 

– Prekážkové dráhy (podliezť, preskočiť, obísť) 

– Hry typu: „Postav sa za stoličku“, „Schovaj sa pod stôl“ 

– Pohybové pokyny: „Urob krok dopredu, dozadu, doprava, doľava“ 

 

 Hry s predmetmi: 
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– Stavanie z kociek podľa predlohy 

– Skladanie puzzle 

– Triedenie predmetov do krabičiek podľa polohy 

 

 Na papieri: 

– Bludiská 

– Dokresľovanie obrázkov (Napr. Zrkadlové kreslenie) 

– Kresliace diktáty (kde má dieťa nakresliť obrázok podľa pokynov: vpravo hore, vľavo dole 

a pod.) 

 

 Bežné situácie: 

– Ukladanie hračiek na miesto 

– Hľadanie predmetov podľa popisu 

– Navigácia doma: „Choď do izby, polož to na stôl, pod stoličku…“ 

 

Dôležité je vedieť 

Priestorová orientácia dozrieva postupne. Niektoré deti potrebujú viac času a viac 

skúseností. 

 

Pomáha: 

 -pohyb 

 -manipulácia s predmetmi 

-hry 

-opakovanie bez tlaku 

 

Bezplatné pracovné listy a inšpirácie 

Na stránke ABC škôlka nájdete množstvo bezplatných pracovných listov v slovenčine, ktoré 

podporujú rozvoj priestorovej orientácie (hore–dole, vpravo–vľavo, pred–za, medzi a pod.). 

ABC škôlka – pracovné listy pre predškolákov 

 



 

 

Alebo hraveulohy.sk:  

 

Cieľom nie je rýchlosť, ale istota a porozumenie. 

 


