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Pravo-ľavá orientácia 
(Táto oblasť sa týka schopnosti rozlišovať ľavú a pravú stranu na vlastnom tele a v 

priestore.) 

Prečo je táto oblasť dôležitá? 

Pravo-ľavá orientácia je základná schopnosť, ktorá pomáha dieťaťu lepšie sa orientovať v 

priestore, porozumieť pokynom a neskôr aj zvládať školské úlohy. Nejde len o to, či dieťa 

vie povedať „pravá – ľavá“, ale o to, či dokáže tieto pojmy používať v praxi – pri pohybe, pri 

písaní, v zošite, pri práci s pomôckami. 

Táto schopnosť sa vyvíja postupne a prirodzene. Mnohé deti v predškolskom veku ešte 

nemajú pravo-ľavú orientáciu stabilizovanú – nie je to chyba, ale súčasť vývinu. 

Ako súvisí pravo-ľavá orientácia so školou? 

V školskom prostredí sa dieťa často stretáva s pokynmi typu: 

– „Začni písať zľava doprava.“ 

– „Otvor zošit na pravej strane.“ 

– „Polož ceruzku do ľavého horného rohu.“ 

– „Čítaj od začiatku riadku.“ 

Ak je pravo-ľavá orientácia neistá, dieťa môže pôsobiť ako nepozorné alebo nesústredené, 

hoci v skutočnosti len hľadá smer. 

Dobrá orientácia vpravo–vľavo pomáha dieťaťu cítiť sa istejšie, rýchlejšie sa zorientovať a 

menej sa stresovať. 

Ako sa táto schopnosť vyvíja? 

Pravo-ľavá orientácia sa vyvíja v niekoľkých rovinách: 

1. Na vlastnom tele – pravá ruka, ľavá noha, pravé oko 

2. V priestore – vpravo, vľavo, hore, dole, vedľa, medzi 

3. Na ploche – papier, zošit, tabuľa 

 

Dieťa si najprv osvojuje orientáciu pohybom, až neskôr ju dokáže preniesť na papier. 

Praktické aktivity na podporu pravo-ľavej orientácie 

Kresliaci diktát: 

Nakreslite veľký štvorec alebo obdĺžnik a rozdeľte ho na 4 časti. Dieťaťu potom dávate 

jednoduché pokyny: 

– „Nakresli slniečko vpravo hore.“ 

mailto:cpppapmartin@gaya.sk
http://www.cpppapmartin.sk/


– „Daj nálepku vľavo dole.“ 

– „Odtlač pečiatku vľavo hore.“ 

– „Nakresli bodku vpravo dole.“ 

Túto aktivitu môžete robiť kreslením, lepením nálepiek, pečiatkami alebo malými 

obrázkami. Pomáha dieťaťu prepájať slovný pokyn – priestor – pohyb ruky. 

 

Označenie jednej ruky: 

Niektorým deťom pomáha, ak má jedna ruka stály vizuálny znak, napríklad: 

– náramok 

– nálepku 

– malú kresbičku na ruke 

– farebnú gumičku 

Môžete si povedať: „Táto ruka je vždy pravá.“ 

Tento znak slúži ako opora, kým sa orientácia nezautomatizuje. 

 

 Pohybové hry: 

– „Dotkni sa pravého kolena.“ 

– „Zdvihni ľavú ruku.“ 

– „Urob krok doprava.“ 

– „Otoč sa doľava.“ 

Je dobré, keď sa pokyny spájajú s pohybom, nie len so sedením. 

Na papieri: 

– bludiská 

– spájanie bodiek 

– kreslenie čiar zľava doprava 

– zakrúžkovanie obrázkov „vľavo / vpravo“ 

Dôležité je vedieť 

Pravo-ľavá orientácia dozrieva postupne. Mnohé deti ju v predškolskom veku ešte nemajú 

stabilnú – nie je to chyba ani dôvod na tlak. 

Pomáha: 

-  opakovanie v bežných situáciách 

-  hravosť 

- pohyb 

- pokojný tón 

 

Nie rýchlosť, ale istota je cieľ. 


