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Pravo-lava orientacia
(Tato oblast’ sa tyka schopnosti rozliSovat 'avd a pravi stranu na vlastnom tele a v
priestore.)

Preco je tato oblast délezita?

Pravo-l'ava orientdcia je zakladna schopnost, ktord pomaha dietat'u lepsie sa orientovat' v
priestore, porozumiet pokynom a neskér aj zvladat Skolské dlohy. Nejde len o to, ¢i dieta
vie povedat ,prava - 'ava“, ale o to, ¢i dokaze tieto pojmy pouzivat v praxi — pri pohybe, pri
pisani, v zoSite, pri praci s pomo6ckami.

Tato schopnost sa vyvija postupne a prirodzene. Mnohé deti v predskolskom veku eSte
nemaju pravo-l'avi orientaciu stabilizovanu - nie je to chyba, ale stcast vyvinu.

Ako suvisi pravo-lava orientacia so Skolou?

V Skolskom prostredi sa dieta Casto stretava s pokynmi typu:

- ,Zacni pisat zl'ava doprava.”

- ,0tvor zosit na pravej strane.”

-, Poloz ceruzku do 'avého horného rohu.”

- ,,Citaj od zaciatku riadku.”

Ak je pravo-l'ava orientacia neistd, dieta méze pdsobit ako nepozorné alebo nesustredené,
hoci v skutoc¢nosti len hl'ad4 smer.

Dobra orientacia vpravo-vl'avo pomaha dietat'u citit sa istejSie, rychlejsie sa zorientovat a
menej sa stresovat.

Ako sa tato schopnost vyvija?
Pravo-l'ava orientdacia sa vyvija v niekol'’kych rovinach:

1. Na vlastnom tele - prava ruka, I'ava noha, pravé oko
2.V priestore - vpravo, vlavo, hore, dole, vedl'a, medzi
3. Na ploche - papier, zosit, tabul'a

Diet'a si najprv osvojuje orientaciu pohybom, az neskdr ju dokaZe preniest na papier.

Praktické aktivity na podporu pravo-lavej orientacie
Kresliaci diktat:

Nakreslite velky §tvorec alebo obdlZnik a rozdel'te ho na 4 ¢asti. Dietatu potom davate
jednoduché pokyny:
- ,Nakresli slniecko vpravo hore.”
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- ,Daj nalepku vl'avo dole.”

- ,0dtla¢ peciatku vl'avo hore.”

- ,Nakresli bodku vpravo dole.”

Tuto aktivitu mdzete robit’ kreslenim, lepenim nalepiek, pec¢iatkami alebo malymi
obrazkami. Pomaha dietat'u prepdjat’ slovny pokyn - priestor - pohyb ruky.

Oznacenie jednej ruky:

Niektorym detom pomaha, ak ma jedna ruka staly vizualny znak, napriklad:
- naramok

- nalepku

- malu kresbicku na ruke

- farebnu gumicku

MoézZete si povedat: , Tato ruka je vZdy prava.”

Tento znak sluzi ako opora, kym sa orientacia nezautomatizuje.

Pohybové hry:

- ,Dotkni sa pravého kolena.”

- ,Zdvihni I'avi ruku.”

- ,Urob krok doprava.”

-,0toC sa dol'ava.”

Je dobré, ked’ sa pokyny spajaja s pohybom, nie len so sedenim.

Na papieri:

- bludiska

- spajanie bodiek

- kreslenie ciar zl'ava doprava

- zakruzkovanie obrazkov ,vl'avo / vpravo“

Doleiité je vediet

Pravo-l'ava orientacia dozrieva postupne. Mnohé deti ju v predskolskom veku eSte nemaju
stabilnu - nie je to chyba ani dévod na tlak.

Pomaha:

- opakovanie v beznych situaciach

- hravost

- pohyb

- pokojny tén

Nie rychlost, ale istota je ciel.



