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Pozornost

(Tato oblast’ sa tyka schopnosti ststredit’ sa na ¢innost, udrzat pozornost a dokoncit
ulohu.)

Preco je tato oblast délezita?

Pozornost je jednou zo zakladnych vykonnostnych schopnosti, ktoré dieta potrebuje pri
hre, u€eni aj v kaZdodennom Zivote. UmoZiiuje mu sustredit’ sa na ¢innost, sledovat pokyny,
udrZat smerovanie aktivity a dokoncit ulohu.

Je vel'mi ddlezité vediet, Ze pozornost nie je len otdzkou snahy alebo vychovy. Vyrazne
suvisi aj s biologickym zrenim centralneho nervového systému (CNS). To znamen3, Ze
niektoré deti eSte nemaji dostato¢ne vyzreti schopnost’ dlhsie sa sustredit’ - a to aj napriek
tomu, Ze su bystré, zvedavé a inteligentné.

Co je dobré, aby rodicia vedeli
Schopnost udrzat pozornost dozrieva postupne. Neda sa uplne ,natrénovat silou“ a nie je
znakom lenivosti, neposlusnosti ani nezaujmu.

Dieta méze byt Sikovné, vnimavé a zvedavé, no zaroven méze mat este slabSiu vydrz
pozornosti alebo sa rychlo unavit. To neznamena, Ze nie je pripravené ucit sa - ale Ze jeho
nervovy systém este potrebuje ¢as na dozrievanie.

Ako suvisi pozornost so $kolou?

V Skolskom prostredi sa od dietata ocakava, Ze bude sediet pri dlohe, pocuvat pokyny,
pracovat podl'a zadania a dokoncovat ¢innosti.

Ak je vydrZ pozornosti eSte nezreld, dieta sa moze javit ako roztrzité, pomalé alebo
nesustredené. Casto vSak ide o vyvinovu nezrelost, nie o nedostatok snahy.

Preéo sa neda pozornost uplne ,nacviéit”
Pozornost' je schopnost, ktort mézeme podporovat, ale nemézeme ju vynititit. Podobne ako
telesny rast alebo vyvin reci, aj pozornost potrebuje svoj Cas.

To, o mbZeme robit, je vytvarat podmienky pre jej rozvoj, ponikat kratke a zmysluplné
aktivity, reSpektovat’ limity dietata a nepouzivat tlak ako hlavny nastroj.

Niektorym detom pomaha
Hry typu ,Stop - chod

Diet'a sa hybe, tancuje alebo kraca a na signal musi zastavit. Rozvija brzdenie impulzu a
schopnost sledovat pravidlo.
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Hra ,Poc¢uvaj a urob“

Davame jednoduché pokyny (napr. ,tleskni, sadni si, oto€ sa“) - najprv po jednom, neskor v
kratkej sérii.

Kratke stolové hry (najlepsie off-line)

Clovete, pexeso, domino, jednoduché kartové hry - radsej kratko, ale pravidelne.
Dokoncovanie uloh

Jednoduché obrazky na vyfarbenie, dokreslenie, puzzle s malym poctom dielikov.

Dolezité je vediet
Pozornost sa da podporovat' z réznych pozicii - pohybom, hrou, rozhovorom, kreslenim,
stolovymi hrami ¢i beznymi dennymi ¢innostami.

Nie je potrebné trénovat ju ,za stolom“. Najlepsie sa rozvija prirodzene - v bezpetnom,
pokojnom a prijimajicom prostredi.

Ciel'om nie je vykon, ale postupné dozrievanie a pocit istoty.



