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Grafomotorika 
(Táto oblasť súvisí s tým, ako dieťa zvláda kreslenie, písanie a jemnú prácu rukou.) 

Prečo je dobré podporovať grafomotoriku? 

Grafomotorika nie je len o kreslení. Ide o zložitú spoluprácu oka, ruky a mozgu. Dieťa sa učí 

plánovať pohyb, regulovať tlak, viesť čiaru a postupovať krok za krokom. Tieto schopnosti 

sú základom pre neskoršie písanie, prácu v zošite a zvládanie školských úloh bez 

zbytočného napätia. 

Prečo je dôležitý správny úchop? 

Správny úchop ceruzky pomáha dieťaťu znížiť napätie v ruke, predchádzať únave, lepšie 

kontrolovať pohyb a písať plynulejšie. Nesprávny úchop často vedie k rýchlej únave, 

frustrácii a vyhýbaniu sa písaniu – nejde o chybu dieťaťa, ale o signál, že ruka ešte potrebuje 

viac skúseností. 

Ako grafomotorika súvisí so školským obdobím? 

V škole sa od dieťaťa očakáva písanie, kreslenie, kopírovanie a práca v zošite. Ak je ruka 

oslabená, veľká časť energie ide na samotné zvládnutie pohybu, nie na obsah úlohy. Dobrá 

grafomotorická pripravenosť pomáha dieťaťu zažívať viac úspechu a menej tlaku. 

Dôležitý princíp nácviku 

Je dôležité, aby oči dieťaťa vždy sledovali pohyb ruky a postupovalo sa v tomto poradí: 

• Najprv v priestore (písanie vo vzduchu – dbať na správny smer pohybu) 

• Na zvislej ploche v stoji (tabuľa, veľký baliaci papier na dverách) 

• Na šikmej ploche 

• Až nakoniec na rovnej ploche (papier, zošit) 

Ako môžeme grafomotoriku podporovať prirodzene? 

• kreslenie prstami do piesku, múky alebo peny 

• modelovanie z plastelíny alebo hliny 

• navliekanie korálok, zapínanie gombíkov a zipsov 

• strihanie a trhanie papiera 

• kreslenie na veľké plochy (tabuľa, baliaci papier) 

• kreslenie v stoji, na zemi alebo na stene 

Odporúčané zdroje a materiály 

• Kuliferdo – predškolské zošity, alebo hravé pracovné listy (napr. Hravá ceruzka a pod.) 
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Rýchle odkazy (QR kódy) 

Video: Ako držať ceruzku prirodzene a pohodlne 

 

• Voľne dostupné PDF pracovné listy na doma 

 



 


