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Grafomotorika

(Tato oblast’ stuvisi s tym, ako dieta zvlada kreslenie, pisanie a jemnt pracu rukou.)

Preco je dobré podporovat grafomotoriku?

Grafomotorika nie je len o kresleni. Ide o zloziti spolupracu oka, ruky a mozgu. Dieta sa uci
planovat pohyb, regulovat’ tlak, viest ¢iaru a postupovat krok za krokom. Tieto schopnosti
su zakladom pre neskorsie pisanie, pracu v zoSite a zvladanie skolskych tiloh bez
zbyto¢ného napatia.

Preco je dolezity spravny uchop?

Spravny uchop ceruzky pomaha dietat'u zniZzit napatie v ruke, predchadzat tnave, lepSie
kontrolovat pohyb a pisat’ plynulejSie. Nespravny tichop Casto vedie k rychlej tinave,
frustracii a vyhybaniu sa pisaniu - nejde o chybu dietata, ale o signdl, Ze ruka eSte potrebuje
viac skusenosti.

Ako grafomotorika stvisi so Skolskym obdobim?

V Skole sa od dietata o¢akava pisanie, kreslenie, kopirovanie a praca v zosite. Ak je ruka
oslabena, vel’ka ¢ast’ energie ide na samotné zvladnutie pohybu, nie na obsah tlohy. Dobra
grafomotoricka pripravenost pomaha dietat'u zazivat viac ispechu a menej tlaku.

Délezity princip nacviku
Je dolezité, aby oci dietat’a vzdy sledovali pohyb ruky a postupovalo sa v tomto poradi:

e Najprv v priestore (pisanie vo vzduchu - dbat na spravny smer pohybu)
o Na zvislej ploche v stoji (tabul'a, vel'ky baliaci papier na dverach)

e Na Sikmej ploche

e AZ nakoniec na rovnej ploche (papier, zosit)

Ako mozeme grafomotoriku podporovat prirodzene?
e Kkreslenie prstami do piesku, muiky alebo peny

e modelovanie z plasteliny alebo hliny

o navliekanie koralok, zapinanie gombikov a zipsov

e strihanie a trhanie papiera

o kreslenie na vel'ké plochy (tabul’a, baliaci papier)

e Kkreslenie v stoji, na zemi alebo na stene

Odporucané zdroje a materialy
« Kuliferdo - predskolské zoSity, alebo hravé pracovné listy (napr. Hrava ceruzka a pod.)
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Rychle odkazy (QR kody)

Video: Ako drZat ceruzku prirodzene a pohodlne







