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Niekol’ko praktickych rad pre pracu so Ziakmi s vyvinovymi poruchami
ucenia na strednych Skolach

Potrebné je uvedomit si, ze Ziak s VPU:

- ma t'azkosti nie len vo zvladani Skolskych povinnosti, ale i v beznom osobnom Zivote,

- spravidla nerad ¢ita a pracuje s textom,

- nestaci pracovnému tempu ostatnych spoluziakov, nakol’ko potrebuje viac ¢asu na
osvojenie, precvicenie a utvrdenie uciva,

- musi vynakladat’ viac usilia pri zvladani Skolskych povinnosti ako intaktni zZiaci, ale
dosiahnuté vysledky nie vzdy zodpovedaju tejto vynalozenej snahe,

- mava problémy v priestorovej, alebo ¢asovej orientécii, t'azsie vnima isty ¢asovy usek,

- nie je schopny naplanovat’ si ¢as, nevie odhadnut’ potrebny ¢as na vykonanie tlohy,

- ma tazkosti so zapamétanim si zaddvanych doméacich uloh,

- oproti intaktnym ziakom si tazko dokéaze najst’ vhodny sposob ucenia sa (podla oslabeni
jednotlivych funkcii — fonetické, zrakové, motorické,...),

- tazko si zapamitava nové pojmy,

- byva rychlo unaveny,

- asto podava nevyrovnané vykony,

- pri nespravnom procese integracie Studenti so VPU pdsobia ako malo snaZivi, pohodlni,
lajdaci, bez zauymu o vec, nastupuji pocity menejcennosti, neschopnosti, prejavy tzkosti,
ma nizke Skolské sebahodnotenie a postupny odpor ku Skole, prejavujuci sa problémami v
spravani, vzdorom, neochotou spolupracovat’, utieckanim sa do svojho sveta, ¢1 k

vyhl'addvaniu nevhodnych partii a omamnych latok.

Moznosti postupov v procese edukdcie:

- zohl'adiiovat’ individualne pracovné tempo, primerane predizit’ ¢as pri jednotlivych
¢innostiach,

- poskytovat’ ¢asovy priestor na pochopenie, osvojenie a precvicenie uciva,

- snazit’ sa o pouZzivanie ndzornych pomocok a o multisenzorialny pristup v priebehu
vyucovacieho procesu,

- dat’ moZnost’ kratkeho oddychu a relaxacie podla aktudlnej potreby Ziaka,

- viest’ k hl'adaniu spravneho a vyhovujicemu $tylu ucenia, casového rozvrhu — menej a
pravidelne radSej ako jednordzovo a dlhy cas,

- preferovat’ formu skuSania, ktord ziakovi viac vyhovuje,

- netrvat’ zbyto¢ne na dlhom z4apise preberanej ucebnej latky, pretoze tieto poznamky nie su
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pouzitel'né napriklad pri domacej priprave z dovodu necitatel'nosti, efektivnejsie je viest
ziaka v Case, ked’ ostatni robia zapis ucebnej latky k vyhl'adavaniu odpovedi z u¢ebnice na
otazky tykajuce sa preberaného uciva, alebo k praci s encyklopédiou, internetom a pod.,
- Umoznit’ pouzivanie praktickych prehl'adov a tabuliek, ktoré je potrebné ziaka naucit’
pouzivat’ a 'ahko sa v nich orientovat’ (ich névrh, vyber a pouzivanie konzultovat’ s rodi¢om
ziaka),
- dysgrafikom tolerantne hodnotit’ aj prace tykajice sa rysovania, technickych vykresov,
vytvarnych prac,
- kontrolovat’ pochopenie precitaného textu,
- dat’ moznost’ pracovat’ s diktafonom - nahravanie preberaného uciva, neznamena to vsak, ze
dovolime nahrdvat’ priebeh celej vyucovacej hodiny,
- zvazit pouzivanie pocitaca ako kompenzacnej pomocky,
- akceptovat’ pisanie tlaenym pismom,
- v slovenskom jazyku preferovat’ tiché Citanie s overenim pochopenia textov pred hlasnym
¢itanim, zvazit' vhodna formu diktatu napr. komentovany diktat, dopliiovacka, pisanie

skraten¢ho diktatu a pod., naucit’ pracovat’ s kompenzacnymi pomockami a jazykovymi
slovnikmi, ktoré pouzivat’ nie len pri osvojovani, ale podl'a potreby i pri preverovani
vedomosti, vyrazny doraz klast’ na objasiiovanie nezndmych slov, dat’ moznost’ vyuzivat
audio knihy, dlhSie prace napriklad zo slohu pisat’ na pocitaci s vyuzivanim opravného
korek¢éného programu, doraz klast’ na komunikativnu zlozku, aby ziak ziskal potrebnu slovnu
zasobu najmai z profesijného odboru, ktory Studuje.

- v cudzom jazyku v avode preberanej lekcie je vhodné skasat’ slovicka za sebou, neskor
preskakovane tak, ze ucitel’ povie vyraz v cudzom jazyku a ziak po slovensky, pri pisomne;j
forme skusania vyuzivat' najmé dopliiianie, vyber odpovede, spajanie, vietko napisané
zvacSenym pismom, akékol'vek prehl'ady gramatiky a iné pomocky ktoré Ziak potrebuje ma
mat’ k dispozicii na lavici, ak zaddvame domacu tlohu pisomnou formou, lepSie je volit’
dopliiovanie do predtlaceného textu, v domécej priprave vyzadujeme predovSetkym
osvojovanie slovicok,

- v naukovych predmetoch nehodnotit’ chyby v pisomnom prejave, zamerat’ sa na obsahovi
spravnost’, poskytovat’ jednoduchy vytah zakladného uciva, ktory je prehl'adne roz¢leneny,
so zvyraznenymi novymi klI'icovymi pojmami, u Ziakov so slabSou slovnou zasobou klast’
rovnaky typ otazok, vyuzivat obrazky, schémy, prehl'ady, tabul’ky, ale najskor je potrebné

naucit’ ziaka sa v nich orientovat’,

- v matematike nehodnotit’ chyby, ktoré vznikli z nespravneho preéitania textu, ¢o je
napriklad typicky priestupok dyslektikov pri rieSeni slovnych tloh, zI¢ precitanie zadania
moze spdsobit’ neadekvatny postup rieSenia, preto v matematickych pisomnych pracach
kontrolovat’ nielen vysledky, ale aj spravnost’ postupu, moze ddjst’ k chybam, ktoré vznikli z
nespravneho vysporiadania sa s grafickym priestorom, alebo z neschopnosti dodrzat’ spravnu
upravu,

- v pisomnych pracach predizit’ ¢as podl'a potreby, vyuzivat’ najmi formu krazkovania
spravnej odpovede, pripadne dopisovania kratkej odpovede, vhodné a tieZ ve'mi osvedcené
je pisomné skuSanie formou predtlaceného testu s moznost'ou volby spravnej odpovede,
pisomné prace pripravovat’ pismom Arial, vel'kost’ pisma 14, riadkovanie 1,5, zvyraziovat’
podstatu ulohy (podc¢iarkovanim, tu¢nym pismom a pod.), pre ul'ahCenie orientacie v texte




vyuzivat prehladné clenenie, zvyraznit' oddelenie jednotlivych Uloh a otazok, ak je to

potrebné, ponechat’ kompenza¢né pomdcky i pri samostatnych pracach,

- pri hodnoteni dat’ zazit’ pocit uspechu, chvalit’ aj za minimalnu snahu, hodnotenie a
klasifikacia by mali vychédzat’ zo znalosti o symptomoch poruchy, hodnotit’ len javy, ktoré
ziak zvladol, pouzivat’ aj iné sposoby hodnotenia napr. bodové hodnotenie, Specificky a
individualny pristup pri klasifikacii aplikovat’ na vSetkych vyucovacich, predmetoch, do
ktorych sa premietaju znamky postihnutia, vykony hodnotit’ objektivne a spravodlivo,

- na hodinach praktického vyucovania pri orientacii pouzivat’ skor digitdlne hodiny, vahy...

- poskytnut’ pouzivanie pracovného postupu s vyznacenim jednotlivych krokov napriklad
pomocou sledu obrazkov, jednoslovnej osnovy a podobne,

- pouzivanie slovné komentovanie postupu pri praci,

- preferovat’ niekol’kondsobné praktické skuSanie pracovného postupu pred teoretickym
osvojovanim.

Pre blizsie oboznamenie sa s podrobnymi postupmi pri vzdeldvani Ziakov SS s VPU
odporucame:

Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s vyvinovymi poruchami udenia (VPU) v strednej
Skole Doplnok k Vzdelavaciemu programu pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia
(ISCED 3), zo dna 31. augusta 2011 s platnost'ou od 1. septembra 2011.

Metodicky pokyn €. 21/2011 hodnotenie ziakov strednych Skol.

Zdena Michalova: Specifické poruchy udeni na druhém stupni ZS a na $kolach stfednich,
Tobias, Havlickav Brod 2004, ISBN 80-7311-021-0.

Olga Zelinkova: Cizi jazyky a specifické poruchy u€eni, Tobias, Havlickav Brod 2005, ISBN
80-7311-022-9.

Z odbornej literatury spracovala Adriana Zlebekovd, Specidlna pedagogicka CPPPaP
Martin.



