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Vychovné desatoro

Univerzalne rady, stopercentne platné pri vychove deti neexistujii, kazdé dieta je
originalne, spustace problémov st individualne a ich kombinacie byvaji roznorodé.

Uvadzané zasady maji pomoct’ dietatu, aby vedelo, ¢o od neho ocakdvame (hranice
davaju pocit istoty a bezpecia), detekovat’ spustace, ktoré vedu k problémovému spravaniu,
najst’ rieSenie a hlavne vybudovat’ u dietata vedomie, ze rodi¢ je tu pre ncho a pombze mu
najst’ vychodisko z kazdej, zdanlivo pre neho aj neriesitelnej situacie.

1.

2.

Jasné pravidla — dieta musi vediet, ¢o od neho o¢akavame.
SpoPahlivost’ — vzdy dodrzat’ slovo — ¢o povieme, to plati.

Reagujeme hned’ — neopakovat’ o ¢o ziadamevel'akrat, naucit’ dieta pocuvnut na
prvé, maximalne druhé slovo. Ddlezité je overit’ si, ¢i dieta poculo, ¢o Ziadame,
oslovit’ ho menom, nadviazat’ o¢ny kontakt.

Kompromis — dohoda, vypocut’ argumenty dietata, zohl'adnit’ jeho navrhy. (Napr.
preco nemoze urobit nieco ihned, ak chce dokoncit nieCo, Co ma prave
rozpracované...Stanovit’ mu presny ¢asovy interval, dokedy nasu poziadavku splni.)

Jednotnost’ pri vychovnom posobeni v§etkych dospelych v ramei rodiny.

Konkrétnost’ — pomenovat’ problém ,,Ja vyrok*.

» Pomenujem pocit:citim sa...,hneva ma..., prekaza mi..., je mi neprijemné..., SOm
smutny/na...

» Popisem konkrétne sprdavanie druhej osoby: ked si urobil/la..., potom, o si
tvrdil/la...

» Popisem, dosledky spravania druhej osoby ato, co vo mne sprdvanie
vyvolava:pretoze mi to spdsobuje..., potom musim, kvoli tomu...

» Navrhnem rieSenie: bol/la by som rad/da keby... navrhujem, aby si...,
potrebujem od teba, aby si..., prosim t'a, keby si...

Vypocut’ navrhy dietat’a, ponuknut’ a spolo¢ne hl'adat’ rieSenie, ktoré je spolocensky
prijatel'né, akceptovatelné.

Spustae — poznat' spustace problémového spravania. Robit’ si denné pisomné
zaznamy, Z ktorych mdzeme zistit, kedy sa spravanie opakuje a ¢o mu predchadza
(napr. malo spanku, pocit hladu...).

Prevencia — poznanie spustacov, umoznuje predist’ konfliktu.
Dosledky spravania — dieta musi poznat dosledky  prekrocenia

dohodnutychpravidiel. Idealne je predist’ trestu (hlavne sa uplne vyhnut fyzickému
trestaniu), k comu veda vSetky predchadzajuce kroky, ked’ vSak uz nie je ina
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moznost’, Sankciu udelit,,s chladnou hlavou®, nie pod vplyvom embcii, musi byt’
primerana, c¢asovo presne ohrani¢ena a dodrzatelna a hlavne,nesmie ist’ proti
dietat'u!

Napr. zékaz pohybovych aktivit G2, zakaz pobytu na PC @).

10. Motivacia — ocenovat’ ziaduce spravanie, nebrat’ ho ako samozrejmost’.Pochvaly nie
je nikdy dost’!
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