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SIKOVNE DETICKY
MAJU RADI FARBICKY,
ROZCVICIA SI RUCICKY

A ZACNU KRESLIT CESTICKY.

Subor hier, cvi¢eni a grafomotorickych rozeviciek
Vytvorené vdaka podpore z Charitativneho fondu LION
nadacie SOCIA z programu ING Sanca pre deti

Prejavy, ktoré moZno pozorovat’ u deti s taZkost’ami v grafomotorike

V beZnych pohyboch:

- pohyby st nekoordinované,

- ma t'azkosti pri sedeni a chodzi,

- tazkosti ma s rovnovahou,

- Casto vypadavaju predmety z ruk,

- diet’a 1 pri jednoduchych pohyboch pada,
- slabé je pohyblivost’ prstov,

- nie je jasna dominantna ruka.

Pri sebaobsluhe:

- nevie si pozapinat’ gombiky,

- nezavizuje Snurky na topankach,

- nedokaze navliekat’ nit’ do ihly,

- dlho si obuva ponozky (napriklad pouziva pri tom len jednu ruku),
- nevie dat’ prsty do otvorov v rukaviciach.

Pocas hry:

- neustale preferuje iba jednu ¢innost,

- tazko sa orientuje v pojmoch hore, dole, pred a za,

- v priestore sa pohybuje neisto, tazko sa orientuje,

- prejavuju sa chyby v zrakovom a sluchovom vnimani,
- nevie strihat’ papier,

- ma tazkosti v pohybe po schodoch, po rebriku,...

- nedokaze sa bicyklovat’,
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- zatvara o€i pri chytani a hadzani lopty, alebo pri bubnovani.
V kresbe:

- opakovane odmieta pracu s pastelkou, ¢i ceruzkou,

- nedokaze vyfarbovat’ obrazok tak, aby nezachadzalo za ¢iaru,
- vzdy kresli jednu vec dokladne, ale ostatné vobec,

- postavy st vo vzduchu, alebo za sebou,

- nerado pouziva vodové farby.

Pri pisani:

- nespravne drzi pero,

- tazko piSe pismena na riadok,

- grafémy piSe nerovnakou velkost'ou,

- asto prepisuje, viacnadsobne obt’ahuje a opravuje pismena,
- diet’a je neschopné napodobnit’ tvary niektorych pismen,

- tah pisma mé vyrazne prerusovany,

- pouziva silny tlak na podlozku,

- pismo je tazko citateI'né,

- pri dlhSom pisani/kresleni sa dieta st'azuje na bolest’ ruky.

Vhodné aktivity

Pomoc pri domdcich prdacach — utieranie riadu, zametanie, utieranie prachu, hrabanie,
upratovanie hraciek, topanok, miesanie cesta, vykrajovanie a modelovanie kolacikov. Vsetky
prace robit’ s dodrzanim bezpecnostnych pravidiel.

Hry pomdhajuce k spravnemu tichopu

- trhanie papiera na drobné kusky (zapojenim 3 prstov — palec, ukazovak a prostrednik),
-vytvorenie gul'ocky z papiera, ktort si vlozi do dlane tak, aby ju prichytaval len mali¢ek a
prstenik. ZvySnymi tromi prstami zbierat’ drobné predmety. Miesto papierovej gul'ocky
mozno vlozit fazulku, & iny drobny predmet, napliiat’ nimi rozne nadoby. Mozno sypat
piesok, alebo

iny material tromi prstami (solenie).

Modelovanie 7 roznych materidlov — miesenie, val'anie, Sul'anie, vtlacanie, vytlaCanie a pod.
Hmatové hry — okrem beZnych dotykov a hladenia vykonavat’ pohyby materidlovo r6znych
lopticiek, Satiek, prirodnin (kamen, drievko, gaStan,...), skryvanie predmetov (napriklad

v piesku).

Hry s loptou — gul'anie, hadzanie, chytanie, triafanie na ciel. Loptu mozno nahradit’ napriklad
hadzanim kamienkov do vody, SiSiek na ciel’ a pod.



Cvi¢enia na rozvoj jemnej motoriky — navliekanie koralikov, gul6¢ok na nit’, skladanie
skladaciek, stavanie z kociek, skryvanie predmetov, vytahovanie z vrectska, ¢i zo Skatul’ky.

Prdca s papierom — kréenie, vytrhavanie, strihanie, skladanie, otlacanie rak a néh. Mozno
robit’ “kresleny diktat”. Dieta dostava pokyny ako: ,,Namal'uj uprostred dom, pred nim stoji
strom, nad nim leti vtak.*

Cvicenie pravo-lavej orientdcie - hrou na telo, zakresI'ovanim cesti¢iek, hl'adanie vychodu

v bludisku, vytvaranie planov mesta z roznych materialov.

Rozvijanie citu pre rytmus — vyuzivanie riekaniek, basni¢iek a piesni (rozvijaji i reCové
schopnosti

deti), jednoduchych rytmickych nastrojov. Vedenie k pravidelnému rezimu v beznom Zivote.

Pri aktivitach je odporucané:

- pouzivanie mékkych a vel'kych materidlov (napr. pastelky s hrubou stopou, vel'ké pracovné
plochy a pod.),

- pristupovat’ individudlne - pocet opakovani, vyber metod ktoré dieta zaujimaju,

- pri pisani m6zu napoméhat’ pomocné riadky na dodrzanie velkosti pismen,

- odporuca sa vybodkovanie potrebného pismena a dieta tvar obt'ahuje,

- pozorujte spravne sedenie diet’at’a pri pisani,

- pred pisanim ako i po pisani/kresleni robit’ rozcvi¢ky na uvolnenie ruk,

- pri vyskyte zrkadlového pisania je vhodné, ak diet’a pise do stipéekov, vtedy je vicsia sanca,
Ze opacne napisany tvar pismena zrakovo diskriminuje (odhali) a samo opravi,

- cvicenia za¢iname robit’ od najjednoduchsich tvarov ku zlozitej$im, ak pouzivame
predmety, postupujeme od najvacsich k najmensim. Napriklad pri mal'be najprv

»,mal'ujeme* §pongiou a pouzivame temperové farby, potom Stetcom. Postupne prejdeme

k Spajli namocenej v tusi a napokon k pastelke,

- pre aktivity sa snazme vytvarat’ pozitivnu klimu, zbyto¢ne nekritizujme diet’a, stale
neopravujme, ale radsej vyzdvihujme pozitivny moment, povzbudzujme, ¢asto chval'me,

- pozor si dajme na pretaZzovanie, doprajme dietat’u potrebny oddych.
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