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Mili rodicia, ak Vase diet’a dosiahne v tomto kalendarnom roku
k 31. augustu vek 6 rokov, vyplyva pre Vas zo zdkona povinnost’ zapisat’ ho do skoly.
Fyzicky vek dietata je vSak len jednym z kritérii na urenie Skolskej zrelosti. Z praxe vieme,
ze deti vtomto veku su velmi rozdielne. Niektoré mézu bez obav nastupit’ do Skoly, ale
existuje aj skupina deti ( okolo 10 — 15% ), ktoré su eSte vel'mi hravé, neststredené, ktorych
vyvin neprebiehal rovnomerne a vstup do $koly by im priniesol sklamanie, neimernu zat'az a
mohol by dlhodobo negativne ovplyvnit’ ich vzt'ah k uceniu.

Skolska zrelost’, pripravenost dietata pre vstup do koly, sa definuje ako taky stupefi vyvinu
telesnych a duSevnych vlastnosti, ktoré dietatu umoznia UspeSné zvladnutie poziadaviek
Skoly. Nie je teda az tak dolezité, aké ma diet'a vedomosti a zrucnosti a aky dosiahlo vek, ale
hlavne aka zrel4 je jeho nervova sustava.

Kazd¢é oslabenie zdravotného stavu, nerovnomerny vyvin, problémy v citovom zéazemi,
prezitie traumatizujucich zazitkov patria k oslabujicim ¢initelom vo vyvine. Medzi rizikové
skupiny deti ( z hl'adiska $kolskej zrelosti ) patria aj deti narodené v mesiacoch maj az august,
a tiez tie, ktorym nebola poskytnutd primerana predskolska starostlivost’.

Skolsky zakon, tak ako uréuje zadiatok povinnej $kolskej dochadzky, umoziuje i vynimky —
odklad zaciatku Skolskej dochadzky o 1 rok, alebo predCasné zaSkolenie dietata ( deti
naroden¢ od 1.9. — 31.12. prislusného kalendarneho roka ).

Aky by mal byt’ buduci prvak:

Telesny vyvin — ten posudzuje detsky lekar.

» dieta ma mat’ vySku cca 120 cm a vahu okolo 20 kg,

» je vyspelé vtom zmysle, Zze dochadzka do Skoly mu nespdsobi nadmernti zataz
a ochorenie.

Rozumovy, socialny a citovy vyvin

diet'a ma bohatSie vedomosti o blizkom i vzdialenejSom okoli,

poznd napr. mend susedov, nazvy ulic, druhy obchodov,

vie ako sa vol4, kol’ko mé rokov, kde byva,

pozna aj menej zname zvierata, stromy, rastliny, dopravné prostriedky, rocné obdobia,
rozliSuje odtiene farieb,

pozna zakladné geometrické tvary, orientuje sa vo vztahoch velkosti, mnoZstva, poradia,
ma Ciselnu predstavu aspon do 5,

dokéze sa umyselne, z vlastnej vole sustredit’ na ¢innost” asponi 15 — 20 minut,
zapamaita si ¢o vidi a poCuje,

'ahko sa uci basnicky a pesnicky,

chape dej, vie porozpravat’ obsah rozpravky,

predmety a javy porovnava, hl'ad4 odliSnosti,

vyslovnost’ je Cista,
ma bohatl slovnu zasobu, rozprava plynulo, v rozvitych vetéch,

jeho pohyby su obratné koordinované, behd, skace, hojda sa, vie udrzat’ rovnovahu,
vie sa umyt, ucesat’, obliect’, zaviazat si Snurky, pouziva pribor,

chce pomahat’ v domacnosti, pouziva noznicky, kladivko ... ,

spravne drzi ceruzku, jeho ruka je uvol'nena, linie kresby presné,
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postavu nakresli so vSetkymi zékladnymi znakmi, rozvija sa ndmetova kresba,

bez tazkosti a strachu nadvizuje kontakt s det'mi 1 dospelymi

chce stale viac samostatnosti,

ovlada pravidla slusného sprévania, vie poprosit, pod’akovat’ sa

je rado v skupine deti, dokaze sa podriadit’ pravidlam hier, berie ohl'ad na druhych,
sprava sa menej impulzivne a agresivne, zriedkavo strieda nalady

do istej miery dokéaze ovladat’ potrebu pohybu.
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Mili rodicia, ak mate nejaké pochybnosti o Skolskej zrelosti Vasho dietata, poziadajte o
pomoc odbornikov v CPPPaP.

Vysledky vysetreni v CPPPaP su formulované ako odporucania, odklad nebude realizovany
bez Vasho sthlasu.

Vy maéte pravo rozhodnut’ sa, nesiete vSak i zodpovednost’ za pripadné problémy.

AK sa rozhodnete pre odklad $kolskej dochadzky, predloZite riaditePovi ZS Va3u
Ziadost’ s priloZenym odporucanim odbornika a detského lekara. Riaditel’ $koly potom
vyda rozhodnutie.

V krajnych pripadoch, ak diet’a zlyhava v Skole, je mozné mu dat’ dodatocny odklad, ktory sa
moze realizovat’ do konca prvého polroka 1. ro¢nika. Toto je len vynimocné rieSenie, pretoze
nevydareny Skolsky pokus zanecha v diet’ati negativne stopy.

Odklad chapeme ako Sancu poskytnut’ dietat'u, aby o rok starSie, vyspelejsie, skusenejSie
mohlo l'ahSie a bez problémov zvladnut’ skolské povinnosti.

Podra individualnych potrieb Vam budi poskytnuté odborné materialy, stimulaéné programy.
Objednat’ sa mdzete priamo, cez MS alebo pri zapise v ZS.

Objednanie: telefonicky: ¢. t. 043/ 430 20 21, 430 20 20, 4239 111,
0948 070 412
e- mail: cpppapmartin@gaya.sk
osobne

Podla odbornej literatury spracovala: PhDr. Ingrid Ivanicovd— riaditel’ka, psychologicka
CPPPaP Martin






