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Sikanovanie

Slovo $ikanovanie pochadza z francuzskeho slova chicane, ¢o znamena zlomyselné
obt’aZovanie, tyranie prenasledovanie, byrokratické dodrZiavanie litery predpisov. V naSich
podmienkach sa slovo S$ikanovanie pouziva v trochu inom vyzname. PredovSetkym ide
0 rozne nesvary, ktoré sa rozmohli medzi vojakmi v armade, u¢hami v internate, ale i medzi
Skolskou mladezou.

Ku Sikanovaniu medzi ziakmi dochédza v Gstrani /v Satni, na WC/, kde nechodi pedagdg
povereny dozorom, kde je pritomna len obet’ a agresor alebo skupina agresorov. Casto sa viak
tyranie spoluziaka odohrava v triede medzi ostatnymi spoluziakmi. Tito sa nepostavia na
ochranu obete bud’ z 'ahostajnosti, zo strachu alebo preto, ze im je spoluziak nesympaticky.
Cast’ triedy sa na $ikanovani vel'mi dobre zabava. Mnohokrét pri dverach stoji hliadka, ktora

da signal, ze ide ucitel’.

Charakter Sikanovania v Skolach

Sikanovanie sa vo vicsej alebo mensej forme vyskytuje skoro viade. Kroky usilujuce sa
0 napravu vSak byvaju casto chybné, a teda neucinné. Pedagog ,Casto aj rodi¢ sa dozveda
0 Sikane iba ojedinele, a to len vtedy, ak sa samovol'ne prevali nejaky extrémny pripad.
Presné zmapovanie situdcie v Skolach je mimoriadne tazké. Je to dané predovsetkym tym, Ze
Sikanovanie je skryté. Dozvedame sa len o pokrocilych Stadiach a formach Sikany a to podl'a
odhadov vyskumov len 20 % pripadov. Je jasné, ze vSetky utoky sa odohravaju
V nepritomnosti pedagéga. Nemali by sa preto podcenovat’ ani najmenej napadné
signaly.
Pedagbdgovia sa nesmu nechat’ zmiast’ a prijat’ vonkajsie zdanie, ze obet’ si za to mdze sama
Preco vlastne dochadza k Sikanovaniu?
1. Je to tlak kolektivu, ktory nuti chlapca, aby sa spraval tak, ako sa od muza ocakava,
teda aby sa nebal uderu a aby ho v pripade potreby tiez sam vedel dat’.
2. Tuazba po moci — prianie ovladat’ druhého Cloveka . Ide o mocensky motiv — sama
moc ,,chuti®.
3. Motiv krutosti — ¢loveku robi potesenie, ked” vidi druhého trpiet’.
4. Zvedavost’ — tyrat’ druhého cloveka je tak trochu experiment ako sa bude spravat

V strachu, poniZeni.



5. So zvedavost'ou stvisi huda a tizba po stale silnejSich, vzrusSujucejsich zazitkoch,

po senzacii.

Sikanovanie charakterizujeme ako
1. Choré spravanie — pri  ktorom jeden alebo viac ziakov umyselne, vicSinou
opakovane tyra, poniZuje a zotroCuje spoluziaka alebo spoluziakov. Pouziva na to

agresiu a manipulaciu.

2. Zavislost’ — jej hlavnou stratégiu je skryt’ vlastny strach a zdrovenn vyuzit' strach
in¢ho.
3. Porucha vztahov v skupine, ktord je vzdy tazkou poruchou skupinového

organizmu. Cesta prevencie anapravy musi mat vtomto pripade systémovi
povahu. Terapia musi smerovat’ k liecbe celej skupiny a jej vztahov vo vnutri

i k okolitému svetu.

Vznik a stupne Sikanovania:

Ak chceme nejaké onemocnenie alebo poruchu uspesne lie€it, musime vediet’ tento jav
diagnostikovat’. Sikanovanie sa moZe objavit takmer v kazdej skupine a podmienky
k jeho vzniku mo6zu byt’ celkom bezné a nenapadné.

1.stupen — zrod ostrakizmu

V novej skupine dochadza k integracii a diferencidcii jej ¢lenov. Vel'mi skoro sa objavia
silnej$i, domimantnejsi jedinci, ale aj jedinci menej oblibeni, utiahnuti, nevyrazni. Tito sa
ocitni na tzv. sociometrickom chvoste skupiny /Cierna ovca, outsider /. A prave
v tradi¢nej vychove, ktord cielene nepracuje so vztahmi v ramci skupinovej dynamiky,
dostanu sa slabsi jedinci na chvost a ako prvi zaZiju prvky Sikanovania. Tento jav sa
nazyva ostrakizmus. Na zaciatku ide 0nenapadné formy psychického nasilia,
ignorovania ....

2.stupeni - fyzicka agresia a pritvrdzovanie manipulacie

V naroénych situaciach napr. v obdobi skusania, pisomiek za¢nu ostrakizovani jedinci
sluzit’ ako ventil, na ktorych sa hlavne vodcovia odreagovavaju.

Pri dlh§om pobyte skupiny na zajazdoch, brigadach... na zahnanie nudy, spestrenie sa

zvySuje tlak na ostrakizovanych jedincov skupiny.



Ak sa v triede zide niekol’ko agresivnych jedincov, ktori v ramci svojej prirodzenosti
zacnu spolupracovat’ pri pouzivani roznych foriem nasilia proti slabsim. Robia to pre
svoje uspokojenie a ziskanie dominantného postavenia. Dal$i vyvoj v skupine bude
zéalezat’ od postoja ostatnych Clenov skupiny a triedneho ucitel’a.

Ak triedny ucitel' dokaze jednotlivcov a skupinu kvalifikovane diagnostikovat’, viest
ausmernovat a ak v skupine existuje sudrznost’ a kamaratske vztahy, vtedy rozvoj
Sikanovania nehrozi.

3.stupeil - kl'i¢ovy moment vytvorenia jadra skupiny

Ak sa nezabrani r6znym manipulaciam a Casto aj fyzickej agresii jednotlivcov, skupina
agresorov vytvori agresivne jadro skupiny. Jej Clenovia zalinaji uz systematicky
spolupracovat’ a rozvijat’ formy agresie. Ak sa do tej doby nesformuje silnd pozitivna
podskupina, ktord by dokazala byt aspoii rovnocennym partnerom - agresorom, o sa tyka
svojho vplyvu v skupine, tazenie agresorov bude pokracovat. Na tomto stupni moze
mat’ necinnost’ ucitel’a katastrofalne nasledky.

4.stupen —vécSina prijima normy agresorov

Ak sa v skupine nevytvorila silna podskupina zdravého jadra, podskupina agresorov ziska
dominantné postavenie. Normy a praktiky agresorov st prijimané vacSinou ¢lenov
skupiny a stavaju sa nepisanym zakonom.

5.stupeni — totalita, dokonalé Sikanovanie

Dochadza k rozdeleniu skupiny na ,,vodcov* a ,,plebs“. Vodcovia mdézu sposobit’ bolest,
prikoria..., ostatni sa nebrania, trpia zo strachu. U najviac atakovanych jedincov sa
objavuju psychosomatické poruchy, prejavy choroby, zaskolactva.

V tomto Stadiu absolutne zlyhal nielen triedny ucitel’, ale aj cely pedagogicky zbor.

Druhy Sikanovania

Kratkodobé Sikanovanie

Prejavuje sa v situaciach:

-novy prirastok do rodiny

-umrtie pribuzného

-nuda, frustracia

-rozvod rodi¢ov

-zneuzivanie akéhokol'vek druhu, moze priviest’ diet’a k snahe odreagovat’ sa od reality

prave Sikanovanim inych



-k Sikanovaniu sa mo6ze uchylit’ aj diet’a, ktoré sa snazi o odplatu

Dlhodobé Sikanovanie
Z deti sa stavaju chronicki tryznitelia prevazne z tychto pricin:
-rozmaznanost’, egocentrizmus
-malo lasky a negativne postoje rodi¢ov k dietatu
-tolerancia agresivneho spravania sa zo strany dospelych
-znasanie fyzickych, psychickych trestov, pripadne aj sexudlneho zneuzivania zo strany
dospelych
-pocity neistoty, nizka miera sebaucty, sebadovery
-uprednostiiovanie vykonu a uspechu diet’at’a pred hodnotou samotného diet’at’a

-nemoznost’ prejavovat’ svoje city /zakazujeme detom smiech, pla¢, smutok/

Preventivne stratégie

Pocas Skolskej dochadzky zaZije Sikanovanie velké percento deti. Preto je rozumné rieSit

tento problém so vSetkymi ziakmi

1. Zameranie pozornosti na novych a nastupujuicich ziakov
Pre deti je néastup do Skoly, prechod na iny stupeii alebo prechod z inej Skoly ocakavanim
pozitivnych zaZitkov. Prvakov trapia starSie deti, pri vstupe novych piatakov na II. stupen, este
viac to plati o diet’ati, ktoré zmeni S$kolu a ocitne sa v kolektive rovesnikov, kde nikoho
nepozna.
V Skole je vhodné:
-organizovanie vyucby mladsich a starSich ro¢nikov v réznych castiach Skoly
-rozvrhnutie velkych prestavok

-urcenie Ziaka — kamarata, ktory pomdze novému Ziakovi

2.\Vytvorenie spolupracujucej triedy
Spolupracujuca trieda predpokladé rozvijanie nasledujtcich zru¢nosti a schopnosti:
-sebatcta a ucta k druhym,
-komunikacia,
-asertivita,

-nezaujatost’ a kritické myslenie,



-empatia,

-spolupraca,

-nenasilné rieSenie konfliktov

To je mozné dosiahnut’ tymito spdosobmi:

-vyuzivat’ hry a cvicenia vyzadujuce spolupracu deti

-zarad’'ovat’ skupinové prace v Skole a mimo nej /projekty/
-uskuto¢nit’ pre deti vycvik asertivity /eticka vychova/
-spolo¢ne diskutovat’ a rieSit’ zalezitosti triedy /triednicka hodina/

-ucCit’ deti relaxovat’ a odburat’ napétie a stres

3.ZvySovanie sebavedomia deti
Verla deti, ktoré sa stanti obet’ami Sikany, ma znizené sebavedomie a pocit menejcennosti. Mali
by sme sa pokusit’ vytvorit’ klimu, kde by ¢o najviac deti malo dostatok sebadovery.
Odporuca sa:
-udelovanie pochval za vykony aj v mimoskolskej ¢innosti

-ucitelia pochvalia a ocenia deti za pozitivny pristup dietata k druhym, spolupracu

4.Skvalitnenie prestavok
Cas, ktory deti strivia na prestavkach, tvori nemala &ast’ ich pobytu v $kole. Prestavky
znamenaju c¢as traveny v triede bez uclitela. V stvislosti s prestdvkou si treba premysliet

nasledujtice okruhy:

ZlepSenie organizacie Casu traveného na prestavke
- oddelit prestavky starSich a mladSich Ziakov
- zvazovat alternativne spdsoby ,ndstupu k odchodu® , postupné opustanie
priestorov

- starSie deti by mohli pomoct’ organizovat’ hry deti cez prestavky

Zlepsenie dozoru ucitel'ov

ZlepSenie prostredia
- trvalo zabudované Sportové vybavenie /pingpongové stoly/
-k dispozicii jednoduché Sportové vybavenie /obruce/

- vyhradit’ miesto na ,,pokojné Cinnosti“ /lavicky na ¢itanie/



5.Zahrnutie do u¢ebnych osnov

Najmaé predmety jednotlivych vychov poskytuji moznosti na zaradenie tematiky Sikany.
Vhodnym napadom moze byt’ aj celodenny program ,,.Den bez nasilia“, kde by cely den
prebiehali diskusie deti a dospelych, premietali sa filmy, zaradilo sa pisanie pribehov,

tanec, Sport na tému bez nasilia, agresie a Sikanovania .

Prevencia pri Sikanovani je jednoduchS$ia a i¢innejSia, neZ proti zlu potom bojovat'.
Prevenciu robime vSade tam, kde zatial’ k Sikanovaniu eSte nedochadza, ale itam, kde

Kk nej preukazatel'ne doslo.

V zaujme dosiahnutia ciel’a plati:

- vSetky aktivity smerom k Ziakom sleduji zruSenie ,,ml¢iacej vacSiny* deti,

- triednické hodiny, besedy s odbornikmi poskytuju priestor na vStepovanie zésad uc¢innych
Vv prevencii Sikanovania,

- posmievanie sa slab§im a odlisnym 'ud’om je prejavom nekultarnosti,

- niektori jednotlivci si dvihaju svoje sebavedomie na tkor slabsich jednotlivcov, pricom
pocitaju so strachom,

- oznamenie Sikanovania pedagdgom nie je zalovanim, ale povinnostou,

- zamestnanci Skoly su o prejavoch detského Sikanovania pouceni tak, aby v€as rozpoznali
prejavy zaporného zaujmu skupiniek. V podozrivych pripadoch poziadat’ riaditela Skoly
0 zosilnenie dozoru,

- deti, ktoré sa stali obetami Sikanovania, maji zabezpedenu pomoc cestou psychologa,

triedneho ucitel’a, vychovného poradcu,

- triedni ucitelia avychovni poradcovia pri rieSeni pripadov Sikanovania zasadne
nekonfliktnym spésobom spolupracujii s rodi€émi postihnutych deti asrodicmi

iniciatorov. Pohovor je orientovany na spravnu vychovu, nie obviiiovanie vinnikov.

V triede a $kole posiliiujeme demokraciu
V naSej spolocnosti sa eSte len u¢ime demokraticky mysliet a konat. Vo vychove

k demokracii ide o $tyl komunikacie uditel’a so ziakmi a S ich rodi¢mi.
y



V odbornej literatare najdeme tieto zasady vychovy k demokracii:
1. Pytat’ sa ziakov na ich ndzory a priania, trpezlivo pocuvat’, diskutovat’, vysvetlovat'.
Ak ma ziak pravdu, ucitel’ ma byt pripraveny uznat’ si vlastnti chybu a podl'a potreby
sa ospravedInit’.
2.Davat’ ziakom moznost’ vol'by.
3.Pestovat’ ziacku samospravu. V triede je triedna samosprava, ktora ma urcité prava a
povinnosti. V skole je to ziacky parlament.
4.0tvorene informovat’ rodicov 0 problémoch skoly i 0 neprijemnych udalostiach,
0 chybach, ku ktorym doslo. O nebezpecenstve Sikanovania maju byt rodicia
informovani ¢o najskor.
5.Umoznit rodi¢om Co najcastejsi pristup do skoly.
6.Podnecovat’ aktivitu rodi¢ovskej a Skolskej rady, radit’ sa s nimi, ziadat’ ich o pomoc.
7. Navodzovat’ dobré vzt'ahy medzi ziakmi r6znych narodnosti a etnickych skupin.
V podstate ide o vStepovanie zakladnych hodnét — ucta ku kazdej l'udskej bytosti,

solidarita, obetavost. Zakladom je osobny priklad uditel’a.

Spolupraca vo vychovnom procese

Dolezitou zasadou prevencie Sikanovania je uplatiiovanie spoluprace v edukacnom
procese. Ziaci st rozdeleni do pracovnych skupin, spoloéne riesia tlohy, pri¢om tspech zavisi
od vsetkych jej €lenov. Ucitel moze poziadat, aby vysledok prace prezentoval ktorykol'vek
jej €len. Skupiny zostavuje ucitel’ tak, aby zloZenie skupin bolo podl'a moZznosti rovnocenné.

Zaroven dba, aby sa v skupine nestretlo viac agresorov, alebo obet’ a agresor.

Pedagogicky dozor
Jednoduchy, ale preventivny prostriedok, je dozor pedagégov na chodbéch pocas prestavok.
Je potrebné, aby ucitel’ poznal nebezpetné zony na svojej Skole a pocas dozoru sa zameral

hlavne na tieto miesta. Pedagogicky dozor sa musi vykonavat stistavne.

Varovné signaly

Pre orientaciu rodiov uvediem prejavy dietata, ktor¢ mézu mat’ vztah k Sikanovaniu. Cim

viac sa ich objavi, tym je riziko vicsie. Dolezité je, aby ich rodicia neprehliadli.



Podozrivé prejavy

Za dietatom nechodi domov ziadny spoluziak, zda sa, ze nema ziadnych kamaratov.

Diet’a je zarazené, smutné az depresivne, nehovori o tom, ¢o sa deje v Skole

Zle zaspéava, ma poruchy spanku, snivaji sa mu hrozostrasné sny.

Dojde k vyraznému zhorSenie prospechu, je nesustredené, bez zaujmu .

Casto ho pred odchodom do $koly alebo po prichode pobolieva hlava, brucho atd’.

Diet’a Casto navstevuje lekara, objavuje sa aj neospravedlnena absencia.

Dieta chodi do Skoly alebo zo Skoly obchadzkou.

Prichadza zo Skoly s potrhanym oblecenim, poskodenymi Skolskymi pomockami, alebo bez
nich.

Casto mu nevychadza vreckové, straca ho, pozaduje d’alsie peniaze.

Diet’a prichadza domov hladné ,a to aj vtedy, ked” dostava desiatu a obedy ma zaistené.
Nedokaze uspokojivo vysvetlit’ svoje zranenia — modriny, narazenu kost’, lahky otras mozgu,
popaleniny na ruke a pod.

VyhraZza sa samovrazdou, alebo sa o fiu dokonca pokusi.

Zatial' sme hovorili o situécii, ked’ dieta rodi¢om ni¢ nepovie. Su vsak pripady, hlavne na
zaciatku, ked” dieta najde silu a odvahu asnazi sa rodiCom so svojim trapenim zdoverit'.
Rodicia by nemali v tejto tazkej chvili sklamat’! Mali by vediet’, Ze hovorit’ o podrobnostiach
svojho ponizovania a tyrania je pre ich dieta vel'mi tazké. Mali by ho preto poctuvat’, prejavit’
podporu abrat’ vSetko, ¢o hovori vazne. RodiCia cCasto reaguji nevhodne — neddvera,

nerozhodnost’. Spravny postoj je v§ak iba jeden — stat’ pevne za svojim diet'at’om.

Utastnici Sikanovania

Agresor

-ten kto Sikanuje, Casto tyra alebo obt’azuje fyzicky alebo slovne
-najcastejsie je to chlapec, ale vynimkou nie je ani dievcéa
-telesne zdatny chlapec

-trpi pocitmi menejcennosti, zavidi kamaratom Uspechy
-vicsinou je sebaisty

-prevlada v nom tizba dominovat’, ublizovat’ druhym je pre neho radost'ou
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-l'ahko sa urazi, vidi agresiu proti sebe aj tam, kde nie je

- podvadza, pouzije akékol'vek vyhovorky, len aby dosiahol svoje

Praca s agresorom
Velmi vaznym pedagogickym problémom su deti, ktoré sa zucastiiuji na
Sikanovani. Tieto deti treba neustdle pozorne sledovat’ a zakroc¢it' hned’ pri prvom néznaku
recidivy.
Hlavnou ulohou pedagdga je tlmit agresivne sklony tychto deti. Ri¢an odportiéa najma tieto
postupy:
1.Pouzivat’ o najviac pochval. Pochvalime ich, najmi ak pozorujeme, Ze zvladli svoju
impulzivitu v provokujucej situacii
2.Zamestnat’ ich ¢innost'ou, ktord je pre nich atraktivna a v ktorej mézu byt’ uspesni,
pripadne i1 vyniknut’.
3.U¢it ich socialnym spdsobilostiam. Cesta k tspechu je dlhéd a neista, zato i kazda
pozitivna zmena mé velkl cenu pre samotné diet’a.
4.Povzbudit' empatiu. Tieto deti len tazko chapu, ako velmi trpia ich obete. To
nezmenime ziadnou represiou. Treba, aby sme im poskytli skusenost’ osobnej citovej
naklonnosti, vedomia, ktoré im chyba predovsetkym v rodine
5.Pomahat im, aby si budovali osobnu perspektivu, aby vedeli, ¢o ¢akat’ od

budtcnosti.

Obet’ Sikanovania
Obet'ou Sikanovania sa moze stat’ ktokol'vek.
1. Dieta, ktoré je dlhSiu dobu objektom agresie inych. Je teréom posmievania,
zosmieSnovania.
2. Dieta, ktor¢ prislo do zohratého kolektivu.
3. Dieta s prednostou alebo odliSnostou /vynika v ur¢itom predmete, handicapované,
zo socialne slabej rodiny, odliSnej rasy /.
Existuji dva typy obeti Sikanovania. Prvy typ - diet’a je pasivne, Gizkostné, neisté. Nie je
schopné branit’ sa. Druhy typ — obet’ je provokujica. Drazdi iné deti, posmieva sa im. Ak sa

na nu zautoci, brani sa.

Obete Sikanovania :

- st deti tiché, plaché, citlivé, pri problémoch s inymi sa stiahnu, ustlpia,
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- maju nizke sebavedomie,

- v Skole maji malo dobrych kamaratov, st osamel¢ a tazko sa presadzuji medzi
rovesnikmi,

- maju odmietavy postoj k nasiliu, vyhybaju sa tvrdym Sportom,

- zvlastnu skupinu tvoria obete, ktoré su tiez agresormi. Zicastiiuju sa na Sikanovani inych
a Vv kolektive st neoblibeni,

- deti, ktoré st nadmerne ochranované rodi¢mi a ucitel'mi.

Zvladnutie Sikanovania a sposoby vySetrovania

Ak pedagdg zisti u deti typické priznaky , musi ihned’ konat. Mysliet’ si, ze dieta z toho
vyrastie, je iluziou. Sikanovanie spravidla vySetruje ariesi triedny ucitel’, ktory si vyziada
informacie od vSetkych vyucujucich. Ku kazdému zavaznejSiemu pripadu je potrebné
prizvat vychovného poradcu, pripadne Skolského psycholdéga. Pocinanie pedagdéga ma
mimoriadny vychovny vyznam. Aby bol boj proti Sikanovaniu uspesny, je potrebna zapojit’
don nielen $kolu , ale aj rodicov a celé okolie, ktoré ziakov obklopuje.
Vysetrovanie Sikanovania byva tazké, postupuje sa podobne ako pri policajnom vySetrovani,
samozrejme Setrnejsie.

Pri vySetrovani je potrebné dodrzat’ hlavné zasady:
1.Chrénit’ zdroj informacii — neprezradit’ ho.
2.Prezradit’ ¢o najmenej o tom, ¢o uZ nam je doposial’ zndme a overené.
3.Vypocut’ poskodeného, obvineného a svedkov kazdého osobitne a neskor ich vypovede
konfrontovat’

4.Vysledky vypovede starostlivo zaznamenat’

Rozhovor s obet’ou
Predovsetkym pohovorit’ si s tym, kto o Sikanovani informoval — nechat’ ho hovorit’ vlastnymi
slovami — povzbudit’ ho:

vypytovat sa na podrobnosti — okolnosti

¢o sa dialo presne opisat’

kde sa to dialo, kto ¢o urobil a hovoril

kto pri tom bol, ¢o k tomu viedlo

preco sa pritomni spravali tak, ako sa spravali
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Zameriame sa na vzt'ah informatora k obeti i k agresorovi, zvazime, ¢i je informacia

vierohodnd. Pozor, ¢i nejde o falosné udanie!

Obet’ ubezpecime -0 svojej podpore, ochrane, spytame sa jej, ako si predstavuje nasu
pomoc.

Ak st viditené poranenia, treba odfotografovat’. Obet’ prehovorime, aby suhlasila so
zverejnenim svojho udania. I ked’ sa nepodari agresorov usvedcit’, zvycajne je nadej, Ze so
Sikanovanim prestanti. Obet’ zazije velku ulavu dant tym, Ze ,,je to vonku* a nieCo sa s tym

robi.

Rozhovor s agresorom

ucitel’ si neché od kazdého porozpravat’, o sa dialo — je mozné nechat’ im to napisat’,

vypocut’ aj ostatné deti, ktoré sa na Sikanovanie len pozerali, ale individualne

VvV rozhovoroch ¢o najmenej prezradzat’.,

klast konkrétne otazky, typu — kto?, kedy?, kde?, nepouzivat otazky, na ktoré by deti

odpovedali ano, nie, neviem.,

Pedagog, ktory vysetruje Sikanovanie, nesmie prepadnut spravodlivému hnevu natol’ko, ze

prestane byt objektivny.

Zasah proti Sikanovaniu

Uloha $koly

1. Zachovame pokoj. Rozculena reakcia ucitel'a modze byt zdrojom zabavy pre agresorov.

2. Jasne dame najavo nesuhlas, odstidime ¢in, nie pachatela. Odsidenie mdézeme urobit’
niekol’kymi (aj nacvicenymi vetami) Sklamal si ma. Hnevam sa na Teba.

SnaZime sa na agresorovi najst’ nieco pozitivneho a na to nadviazat’.

3. Kazdy véznejsi pripad Sikanovania oznami triedny ucitel riaditel'ovi Skoly, ktory rozhodne
0 d’alSom postupe (napr. oznami na policiu...)

4. Snazime sa obet’ uchranit’ pred d’al§im hrubym nasilim. Napr.:

oslobodime dieta na niekol'ko dni zo Skolskej dochadzky,

- umoznime skorsi odchod z vyucovania, aby sa nestretlo s agresormi,

posilnime dozor cez prestavky na miestach, kde dochadza k Sikanovaniu,

zabranime stretnutiam uto¢nika a obete, pokial’ sa problém nevyriesi.
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5.Musi sa uskuto¢nit’ individualny rozhovor triedneho ucitela s agresorom — nie pred
triedou.
U deti v mladSom Skolskom veku mézeme pouzit dohovaranie — dieta si uvedomi, Ze
prekrocilo hranicu zabavy. U deti v starSom Skolskom veku bude dohovaranie neucinné.
Rozhovor moze obsahovat’ ihrozbu sankciami, resp. trestami, ktoré musia byt jasné
a zrozumitelne vysvetlené. Celd zalezitost ma byt o najrychlejSie trestom ,,vybavena“
a nema sa det'om neustale pripominat’.
Medzi sankcie mdze patrit’:

- zdrzanie diet'at’a v Skole po vyuCovani,

- vylucit dieta z nejakej akcie, na ktoru sa tesi,

- pocas prestavok bude diet’a v blizkosti pedagoga

- preloZenie na inu Skolu

- oznamit’ na policii
6. Individualny rozhovor s obet’ou Sikanovania. Povzbudime ho, aby si naslo viac kamaratov,
aby sa vyhybalo miestam a situaciam, kde dochddza k Sikanovaniu. Pri opakovanom
Sikanovani to neodkladne ohlési dospelému, ktorému doveruje.
7. Uskuto¢nime rozhovor s rodiémi agresora. Rozhovor vedie riaditel’ Skoly. Ak rodicia
nejavia ochotu spolupracovat’ a nekriticky obhajuju svoje dieta, rozhovor zbytocne
nepredlzujeme. Nevhodné je zacat' obvinujucim téonom. Celu situaciu vykreslime reélne.
Dohodneme spolo¢ny postup a vysledok pisomne zaznamename. RodiCom dame zapis
podpisat’.
8. Rozhovor s rodi¢mi obete. Ubezpecime ich, ze $kola urobi vSetko pre to, aby sa situacia
vyrieSila. V zavere sa dohodne spolo¢ny postup.
9. Stretnutie agresorov, obeti a rodi¢ov z oboch stran, za pritomnosti pedagoga, riaditel’a.
Je to vel'mi naro¢né na autoritu a na umenie komunikovat’.
10. Prerokovanie zalezitosti s rodi¢mi ziakov celej triedy za pritomnosti viacerych ucitel'ov.
Cielom je zapOsobit’ na deti prostrednictvom rodicov tak, aby nepripustili pokracovanie
Sikanovania. Aj samotni rodi¢ia méZu navrhnut’ spdsoby rieSenia Sikanovania.
11. Praca ucitela v triede:

- oznamit’ v triede, ¢i a ako budu vinnici potrestani,

- vyzvat triedu, aby nepripustila Sikanovanie,

- vo vaznych pripadoch moze tento rozhovor so Ziakmi viest’ riaditel’ Skoly,

- zdoraznit’, Ze zodpovednost’ za to, Co sa stalo, nes vSetci, ktori boli pri tom

pritomni.
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12. Na hodinach etickej vychovy a triednickych hodin je mozné vyuzivat hranie roli. Deti
si mozu prehrat’ situdcie Sikanovania. M6zu nacvicit' odoldvanie natlaku, ako sa vyrovnat
s provokaciami. Maju prilezitost’ ,,byt’ v kozi toho druhého* (ito¢nik hra obet’ a naopak).

13. Pomoc obetiam Sikanovania realizujeme individualnym poradenstvom pre obete
a rodicov v pedagogicko-psychologickych poradniach.

14. Je dolezité, aby si ucitel’ viedol o0 kazdom prejave Sikanovania v jeho triede podrobné

Zaznamy.
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DOTAZNIK O VYDIERANI A SIKANOVANI

V poslednom obdobi sa v beznom zivote, ale i na strankach tlace, v rozhlase, v televizii
stretdvame s javom, nazyvanym vydieranie alebo Sikanovanie. Znamend to psychické, aj
fyzické napadanie a tyranie mladSich alebo slabsich. Obycajne sa ti, ¢o Sikanuju vyhrazaju,
aby Sikanovany nikomu ni¢ neprezradil a mézu pod hrozbou nasilia telesne inych napadat,
vymahat' rozne sluzby, nltia vykonavat nezmyselné prikazy, poskodzuju veci, zastrasuju
a inak ¢loveka ponizuju.

Tento dotaznik sluzi na to, aby sme zistili, ¢i sa na Vasej Skole tiez vyskytuju spoluziaci,
ktori vam uvedenym sposobom zneprijemiuju zivot v Skole, ¢i pocas pobytu v Skolskom
klube.

Pozorne si precitajte otazky a zakrazkujte alebo podéiarknite tie odpovede, ktoré
povazujete za pravdivé. Odpovede su doverné a nebudu zneuzité. Pravdivym vyplnenim nam
pomozete rieSit’ problém Sikanovania na vasej Skole. Dotaznik je anonymny a nemusite sa
podpisovat’.

Dakujeme vam vopred za vyplnenie.

Datum ......ccovvveeeiiieens
1. Som: chlapec rocnik .......cceeneen.
dievca
2. Vydieranie, alebo Sikanovanie sa v nasej Skole:  a) vyskytuje b) nevyskytuje

3. Aky sposob Sikanovania sa vyskytuje (mo6zes presnejSie doplnit’ a popisat’):

a) telesné napadnutie, DItKY ........ccocieieieiieieieieseee ettt

D) tyranie @ UDIIZOVANIE ........cc.ecuiiuieiieiiiciieie ettt sttt esre e sre e b e e sneenneas
C) vymahanie roznych ,,sluzieb”, predmetov, potravin pod hrozbou nasilia a trestu

d) vykonavanie nezmyselnych prikazov ..........cccoccvevieiiiiiiiiciiicieceee e

€) POSkodZOVanie @ NICENIE VECT ....cuevueieriiriieieeieeeietieie sttt ete et ese e e s s e saessesaesaeeseeseese e

) SEXUAINE ODTAZOVANIC ...occvieuiiiiiiieiiecii ettt ettt eaeeaeeasesaeens

Q) ZastraSovanic @ VYNIAZANIE .........c.ccueverieriesrerieeieeteeeeeseetesestestesreeteeseeseessessessessessesseeseens

h) ponizovanie ¢loveka, jeho rodiny, narodnosti, vierovyznania .............c.cceceeeeeeruenenne.

i) Gplne vyluCovanie zo spoloCnosti OStANYCH .........coceiiiiiiiiiiiice e
J) KTAQCRZE .ottt et enneenes
K) iné SPOSODY (UVEALE AKE) ...vovvivieeiiiiiieiieie ettt e

5. Vydieranie, alebo Sikanovanie sa naj€astejSie vyskytuje na tychto miestach:

kedy (Cas) kde presne akym sposobom
Q) VSKOIE s e e —————
b)yvtriede e eeeee e
C) varedli SKOLy i e e
d) cestou do alebo Z0 SKOLY ....oovvviiiiiiiiiiicciiies s e
) NATNIISKU i e e —————
f) inde (uved’te KAe) i e e
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-2-

6. O sikanovani a vydierani som rozpraval(a):
a) so spoluziakmi
b) s ucitel'mi, vychovavatel'kou
€) s rodi¢mi, pribuznymi
d) nepovedal(a) SOM t0 NIKOMU, PrECO?.....ccivieiierierietieieeieete ettt

7. Jasam(a) som v neddvne] minulosti(Kedy?).......ccceevvueieiiieeiiieeiee e
a) pocul(a) o sikanovani
b) bol(a) som svedkom vydierania a Sikanovania
c) bol(a) som vydierany(a) alebo Sikanovany(a)
d) nebol(a) som vydierany(4a) alebo Sikanovany(a)

8. Bol(a) som uz obet'ou vydierania, Sikanovania:
a) nie
b) jedenkrat, neskor sa to uz neopakovalo
c) viackrat
d) som vydierany(a) a Sikanovany(4a) ststavne

9. Ak ta Sikanuju, kto to je? (pokial’ chce§ mozes uviest’ aj mena)
a) spoluziak
b) niekto z inej triedy
c) niekto dospely
d) nechodi do nasej skoly
e) niekto iny

10.Chcel(a) by som, aby Sikanujuci spoluziaci boli potrestani:
a) verejnym pokarhanim pred vSetkymi ziakmi triedy, $koly
b) riaditel'skym pokarhanim
C) bola im zniZena znamka zo spravania
d) preradenim na int $kolu
e) neboli potrestani, lebo ja sam(a) by som sa takto spraval(a) voc¢i slabsim spoluziakom
f) neboli vobec potrestani
g) oznamenim ich rodi¢om a pohovorom s nimi
h) iné navrhy

11.Napiste svoj vlastny nédzor — preco sa Sikanovanie na vasej Skole vyskytuje a €o s tym:
a) priciny
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DOTAZNIK PRE UCITELOV — SPRAVANIE CEZ PRESTAVKU

1. Su v skole nejaké priestory, ktoré cez prestavky spdsobuju zvlastne problémy?

6. Vsimli ste si v priebehu doby ,¢o ucite, nejaké zmeny v Cinnostiach, ktoré deti cez
prestavky vykonavaju?

7. Domnievate sa, Ze sa da vyuZitie Gasu traiveného detmi cez prestavky zlepsit? ANO/NIE
Pokial’ ano, pokuste sa strucne vyjadrit’ svoje navrhy.

8. Kol'ko % deti podl'a vasho nazoru:
a) rado travi prestavku na ihrisku ..........
b) je Sikanovanych ..........
C) by radSej ostalo v triedach ..........
d) byvarado samé..........
/Pozn.: Sucet sa nemusi rovnat’ 100%/

15. Uved'te akékol'vek d’alSie pripomienky k problematike prestavok.
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Zakladny princip, ktory musi platit’ na Skole bez vynimky pre vSetkych i pre rodicov:

,SME SKOLA, KDE SA SIKANOVANIE A VYDIERANIE NETOLERUJE*

Pred vyhlasenim tohto principu je dolezité predebatovat’ v celom pedagogickom
kolektive preventivne opatrenia a vypracovat’ komplexny pristup, Ci stratégiu.
Presné vymedzenie a ujasnenie si toho, ¢o budeme za Sikanovanie povazovat, aké

prejavy spravania zadefinujeme ako tvrdé Sikanovanie.

Vzor: ,,Skolska zmluva“

,Charta proti Sikanovaniu“

Nebudeme tolerovat’ Sikanovanie.
Nevysmievame sa nikdy nikomu.

Ak uvidime, ze je niekto Sikanovany, pokusime sa tomu zabranit’, vyhl'adame pomoc.

M w0 D e

Vsetci ziaci mame pravo na to, aby sme i§li do $koly a zo $koly a neboli sme pritom

Sikanovani.

o1

Pri oznamovani Sikanovania nas ucitelia pozorne vypocuju.

6. Budeme uznavat druhych spoluziakov bez ohladu na rasu, nabozenstvo, kultiru,
postih.

7. Na triednickych stretnutiach budeme otvorene hovorit’ o problémoch, ktoré nas trapia.

8. Ostatnych nebudeme umlcovat’.

9. Sme skola, kde sa deti neboja hovorit’ - Sikanovanie je prili§ vazna vec, aby sme ju
neoznamili.

Meno, priezvisko.........cccevvveiiveiieiieeinn,

trEdA. ..o

SKOISKY TOK....veeeeeeeeee e

Nezabudajte, Ze vSetky deti maji pravo na bezpecnost’ svojej osoby. Povinnostou nas

dospelych je toto pravo im chranit’.



