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Metodicky materidl pre rodicov

SIKANOVANIE

Kazdé dieta ma pravo na zivot v bezpeci, bez strachu, poniZovania a bolesti.
Kazdy, kto sa stretol so Sikanovanym dietatom a poznal jeho trapenie
nemoze mat’ pochybnosti o0 zdvaznosti tejto problematiky.

Ako rozpozname Sikanovanie?

O Sikanovani hovorime vtedy, ked’ jedno dieta alebo skupina deti hovori
inému dietatu Skaredé a neprijemné veci, bije ho, kope, vyhraza sa mu
a podobne. Tieto incidenty sa mézu ¢asto opakovat a pre Sikanované diet’a je
tazké, aby sa samo ubranilo. Existuja urcité prejavy deti, ktoré moézu stvisiet’
so §ikanovanim. Cim viac sa ich objavi, tym je riziko véadsie. Jednotlivé
prejavy samozrejme nemusia mat’ so Sikanovanim ni¢ spolocné, ale mozu
signalizovat’ skryté volanie diet'at’a o pomoc.

Ako Sikanovanie neoznacujeme obcasnu bitku alebo hadku rovnako fyzicky
vybavenych stperov.

Co je Sikanovanie

> fyzické nasilie - bitka, facky, kopanie, podkopdvanie nodh, sécanie,
tahanie za vlasy, za usi, pichanie r6znymi predmetmi a strkanie

> psychické nasilie - plnenie priani agresora, vydieranie, terorizovanie,
nosenie veci, penazi, pisanie domacich uloh, kradnutie prinesenej desiaty

> slovné nasilie - urdaZanie, posmievanie sa, zosmieSiovanie, nadavanie,
vyhrézanie sa

> hmotné nasilie - poSkodzovanie a kradnutie veci obete
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Co je potrebné viimat’ si u deti:
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Necakané zmeny v spravani dietat’a

Dieta odmieta chodit’ do Skoly, aj ked’ skér malo Skolu rado, moze sa
pridruzit’ zaskolactvo

Diet’a nechodi do skoly a zo Skoly najkratSou cestou, strieda rdzne cesty,
prosi o 0dvoz autom

Straca zaujem o ucenie a schopnost sustredit’ sa, vyrazne sa zhorSia
vysledky v skole

Zo skoly chodi hladné (agresori mu bert desiatu, listky na obed)

Népadne casto straca svoje osobné veci

Castejsie doma Ziada peniaze, pripadne doma kradne peniaze

Dieta byva doma smutné, apatické¢, ma vykyvy nalad, odmieta sa zverit’
S tym, ¢o ho trépi, uzatvara sa do seba, ma poruchy spanku

Trpi nechutenstvom, chudne

Ukryva pred rodi¢mi poranenia, modrina skrabance, ktorych povod nevie
a nechce vysvetlit’

Dieta je neobvykle agresivne voc¢i surodencom, voci inym det'om,
prejavuje zlost', vzdor, rebéliu voci rodicom

Stazuje sa na neurcité bolesti brucha, hlavy, rano zvracia, snazi sa zostat’
doma, simuluje, prehana svoje zdravotné t'azkosti

Diet’a nema kamarata, s ktorym by travilo vol'ny ¢as

Za dietatom domov neprichddzaju spoluZiaci, kamarati, dieta nie je
pozyvané na navstevu k inym det'om

Diet’a sa zdrziava viac doma ako malo vo zvyku

Nedoveruje nikomu, odmieta priznat,, ze ma problémy

Co robit’?

>
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Skuste zistit' Co najviac podrobnosti, vzbud’'te v diet'ati doveru, ktoru by
ste nemali sklamat’

Bud’te diet'at'u maximalnou oporou, rozpravajte sa o situdcii s dietatom,
verte mu, berte jeho slovd vazne, situiciu nezl’ahcujte. Nie je vhodné
diet’a ani privel'mi 'utovat’

Podporte sebavedomie dietata, posmel'te ho, aby sa vedelo adekvatne
branit’, aby sa dokazalo okamzite a rdzne ohradit’, ak mu niekto berie veci,
ublizuje slovne alebo fyzicky. Povzbudzujeme ho, aby si naslo viac
kamaratov, aby sa vyhybalo miestam a situaciam, kde dochadza k
Sikanovaniu



Ochrante diet’a aspoit mimo Skoly — zabezpecte, aby do Skoly a zo Skoly
odchédzalo pod dozorom dospelého

Nedopust'te priamu konfrontaciu agresora a Sikanovaného dietata

MozZete navstivit’ rodiCov agresora a pokusit’ sa s Nimi 0 napravu situacie
Kontaktujte Skolu, upovedomte ich aj pisomne, ziadajte napravu a
pisomné stanovisko skoly k danej problematike. Kazda skola musi dbat’
na dodrZiavanie pravidiel, na pdde Skoly nesmie byt’ ubliZované Ziadnemu
ziakovi. Po prijati staznosti musi Skola postupovat’ podla presnych
metodickych smernic a pripad preSetrit’

Triedneho ucitel’a a riaditel'a Skoly by mali navstivit’ obaja rodicia a zistit,,
¢1 je Skola schopné poskytnut” odborni pomoc. Poziadat’ Skolu, aby vas
pravidelne informovala o priebehu ndpravy

Nad’alej sledovat’ spravanie dietata, overte si, aké opatrenia Skola
spravila

Ak sa napriek apelom ni¢ nezlepsilo, trvajte na prisnejSom zakroceni
a dokladnom napraveni situacie

Ak je spravanie Skoly prili§ benevolentné, moZete sa st'azovat’ na vysSich
miestach (obce, mesta, ktoré spravuju Skoly), zvazujte preradenie dietata
na inu Skolu

Sikanovanie napiiia skutkovi podstatu trestného &inu — moZete podat
trestné ozndmenie na agresorov, ktori tyraju vaSe diet’a

Ak Sikanovanie trvalo prili§ dlho, dieta bude moZzno potrebovat’ pomoc
psychologa

Zodpovednost' za bezpeCie dietata prindlezi dospelym, kym Skola
nezaruci bezpecnost’ a neodstrani hrozbu fyzického alebo psychického
nasilia, v najzavaznejSich pripadoch umozZnite dietat'u neprist’ par dni do
skoly. Skola je povinna zabezpeéit’ bezpedné prostredie pre kazdého Ziaka
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