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Syndrém tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného diet’at’a ( sy. CAN)

V sucasnej odbornej literatiire je CAN syndrom definovany na zéklade odporacania
Zdravotnickej komisie Rady Eurdpy z roku 1992 a uvadza sa pod skratkou CAN (Child
Abuse and Neglect), coho slovensky jazykovy ekvivalent je syndréom tyraného, zneuzivaného

a zanedbavaného diet’at’a.

Ide,,0 siibor konkrétnych foriem neadekviatneho zaobchddzania s diet’at’om, ktoré vedu k
nedostatocnému napliianiu jeho zdkladnych potrieb — potrieb biologickych, emoénych,
pocitu bezpecia, istoty, a tym k zdavainému naruSeniu aZ trvalému poSkodeniu vyvoja,

osobnosti, sebavedomia a medzil’udskych vzt'ahov diet’at’a.*
Ako zakladné druhy sy.CAN Zdravotna komisia definuje:

o telesné tyranie — telesné ublizenie dietatu alebo nezabranenie ubliZeniu ¢i utrpeniu
diet’at’a,

o psychické tyranie — spravanie, ktoré ma negativny vplyv na citovy vyvoj dietata a na
vyvoj jeho spravania,

o sexualne zneuZivanie — nepatriéné vystavovanie dietata pohlavnému kontaktu,
¢innosti, spravaniu,

o zanedbavanie — akykol'vek nedostatok starostlivosti, ktory spdsobuje vaZne narusSenie
vyvoja diet'at’a alebo ohrozuje dieta,

o zvidstne druhy tyrania(systémové tyranie, Miinchhausenov syndrom, organizované
zneuzivanie, kultarne zvyky a ritudlne zneuzivanie).

Kazda z uvedenych foriem ma svoje Specifické prvky, spolo¢né v§ak maju:

o ubliZovanie dietatu,

o ohrozovanie somatického i1 psychického vyvinu,

o zneuzivanie fyzickej i psychickej prevahy dospelého nad dietat’om,

o zneuzivanie pozicie — pachatelom je Casto Clovek dietatu blizky, ten, ktory ma

zabezpecCovat’ stabilitu a citova podporu v jeho vyvine,
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o ide 0javy preventabilné a ich vyskyt sa do ur¢itej miery da predpokladat’ a teda samu
da predchadzat’,
o priznaky su tazko odhalitelné vzhladom k tomu, Ze sdeju v rodinach, ktoré

vnimame ako relativne uzavreté stibory .

Z pravneho hl'adiska je syndrom CAN vymedzeny v zdkone €. 300/2005 Zb.- trestny zékon.
Podl'a neho ide o tyranie vtedy: ,,ak pdachatel’ nepriaznivo posobi na telesny, psychicky stav
zverenej osoby. Pachatel’ svojim zlym zaobchadzanim musi prejavit’ hrubsi stupeii surovosti
a bezohladnosti, okrem toho jeho konanie musi obsahovat’ aj znak istej trvalosti. Pritom
nie je rozhodujuce, ¢i u poSkodenej osoby vznikli nasledky, poSkodenie na zdravi, pretoZe zo
samotného pojmu tyrat’ jasne vyplyva, Ze osoba, ktord je tyrand, musi konanie pdachatel’a

pocit’ovat’ ako t'azké prikorie. “

Z hladiska spolocenskych vied sa pokladda za relevantni definicia Dunovského a kol.
(2005) : ,, Tyranie predstavuje akékol’vek nendhodné, preventabilné, vedomé, pripadne
i nevedomé konanie rodic¢ov, vychovivatel'ov alebo inej osoby voli diet'at’'u, ktoré je
Vdanej spolocnosti neprijatel’né alebo odmietané a ktoré poSkodzuje telesny, duSevny
i spolocensky stav diet’at’a, jeho vyvoj, pripadne spésobuje jeho smrt.Za tyranie

povaZujeme aj jeho pohlavné zneuZivanie.“

Fyzické tyranie

Zdravotna komisia Rady Europy(1992) definuje telesné tyranie ako:,, tyranie, pri ktorom ide
0 telesné ubliZenie diet’at’w alebo o jeho nezabrdnenie, pripadne nezabrdanenie utrpeniu
diet’at’a, vratane umyselného otrdavenia alebo udusenia diet’at’a ato tam, kde je urcita
znalost’ ¢i dovodné podozrenie, e zranenie bolo sposobené, alebo Ze mu vedome nebolo

zabranené.
1. Symptomy fyzického tyrania

o poranenia alebo popaleniny nevysvetliteI'ného povodu, ich opakovany vyskyt,
o modriny po celom tele, najmi na mékkych ¢astiach mézu byt nasledkom Sstipania,
o bitia alebo hryzenia (pozor - nezvelicovat’ modriny na lakt'och a kolenach - deti st

vacsinou bité prave po inych castiach tela,)



o plesiny, vytrhané vlasy,
o neochota dietata prezliekat’ sa na telocvik, pripadne chodit’ v kratkych nohaviciach a
v tricku 1 Vv horucich dioch,
o opakovany strach ist domov a strach zo stretnutia s rodi¢mi,
o sklony k sebatryzneniu a sebapoSkodzovaniu (vytrhavanie vlasov,, buchanie
hlavy...),
o chronické uteky od rodicov,
o uhybanie pri pohladeni (¢akaju facku), k dospelym pristupuji zboku,
o agresivita vo¢i druhym,
o strach z lekarskej pomoci, alebo zakroku
o nepravdepodobné zdovodnenia tychto poraneni dietatom alebo rodiCom, pripadne
inou osobou,
o nechut hovorit’ o poraneniach.
Potrebné je uvedomit’ si, ze v poslednom obdobi pribida pocet nasilnikov z radov vysoko
postavenych, inteligentnych l'udi, ktori svoj utoky realizuju premyslene. Vedia, kde, ako
a ¢im udriet, aby rany neboli viditelné. Toto je Casté hlavne u pachatelov lekarov, ktori

poznaju anatémiu tela a svoje utoky maskuju.

2 Formy fyzického tyrania

Fyzické tyranie  aktivne -zamerné ublizovanie — bitie rukou, gumovou hadicou,
elektrickouSnurou, rukou, alebo klasickou varechou, kopanie, palenie cigaretou, obarenie
vriacou vodou, rezanie, krutenie a zvazovanie koncatin, trhanie vlasov.

Doésledkom casto subduralne hematomy, zlomeniny lebe¢nych kosti, zdvazné poranenia
konciace Casto smrt'ou dietata. Vznikaju uderom do hlavy ¢i trasenim dietat’a s nasledkom
krvacania a zmliazdeni mozgu. Silnym  poskodenim lebky moZe dojst’ aj k zlomeninam
tvarovych kosti, dolnej ¢eluste a Kk fraktram rebier, ktoré su inak za normalnych okolnosti

U deti vel’'mi vzacne.

Fyzické tyranie pasivne — sem zaradujeme nedostatocné uspokojenie najddlezitejSich
telesnych potrieb deti,nedostato¢ntt vyZzivu, ktord zapriCifluje vyrazni podvéhu, ktora
v taz§ich pripadoch vedie az zastaveniu rastu.

Maléa starostlivost moéze byt umyselného i neumyselného charakteru ato v dosledku
psychickych porach rodi¢ov, ich samotnej vekovej nezrelosti alebo nepochopenia rodi¢ovskej

roly. Vysledkom je neprospievanie dietata, zanedbanost’ aV krajnom pripade az smrt.



Zaradit’ sem mdzeme nedostatoénu vyzivu zapri¢inujucu vyrazni podvahu, pricom v tazsich
pripadoch dochadza i zastaveniu rastu. Z viktimologického hladiska ide o deti (obete)
S negativistickym ¢i priamo asocidlnym spradvanim, ktoré v bludnom kruhu  provokuju

k agresii psychopatickych rodi¢ov .
3. Dosledky fyzického tyrania

o pozorované zmeny nalad,

o placlivost,

o uzkostné stavy,

o pokles hmotnosti,

o uteky z domu,

o zaskolactvom, talanim sa, skorym odchodom =z primarnej rodiny az uplnym
prerusenim kontaktov s povodnou rodinou,

o pozornost’ treba venovat’ zmendm spravania,

o typické je kolisanie nalad od apatie aZ po vyraznl agitovanost’,

o pomerne Casta je zvySena agresivita, sklony k nasilnému spravaniu,

o depresia, sebaposkodzovanie, samovrazedné pokusy,

o porucha spanku a prijmu potravy.
Psychické tyranie

Zdravotna komisia rady Europy (1992) hovori v tejto stvislosti o: ,, spravani rodica, resp.

vychovavatela , ktoré ma negativny vplyv na citovy vyvoj diet’at’a na jeho spravanie*
1. Symptémy psychického tyrania

o znamky mentélneho ,fyzického alebo emociondlneho vyvinu diet’ata,

o neumerne silné reagovanie na svoje chyby, obavy zo zlyhania, precefiovanie
I prirodzenych chyb, podcenovanie sa,

o sebaubliZovanie,

o neurotické prejavy v spravani — ohryzane nechtov, vytrhavanie vlasov, stereotypy
V spravani,

o neprimerané reagovanie na bolest — bud’ bolest’ necitia, alebo hystericky reaguju

I prinajmensom bolestivom podnete,



o uzivanie drog, alkoholu,

o neistota vo vztahoch, nevedia nadviazat audrzat si priatel'stvo, intimne
vztahy,nemajli osvojenu primeranu rolu rodica,

o spravanie je vel'mi pasivne, alebo az agresivne,

o znizené sebahodnotenie- boja sa, ze ich nikto nema rad,

o strach z potrestania,

o nedovera k dospelym, aj k tym, ktori im chcti pomdct, alebo na druhej starne az
priliSna, pateticka vd’a¢nost’ 1 za pozornost’,

o vyhybanie sa pobytu vo vlastnej rodine,

o vycitky svedomia a subjektivne vedomie viny.

2. Formy psychického tyrania
Psychické tyranie aktivne:

o slovné tutoky, nadavky, ponizovanie, zastrasovanie a vytvaranie atmosféry nepokoja
a neistoty,

o nadmerna neadekvatna kontrola,

o odmietanie diet'at’a, ktoré zniZzuje jeho sebavedomie a dostojnost,

o opakované vystavovanie konfliktom a rodinnému nasiliu,

o nasilnd izolacia od okolia, zatvéranie dietata do tmavych miestnosti,

o ponizujuce vychovné praktiky (napr. zatvaranie do pivnice, spanie na,

schodoch, odopieranie potravy a moznosti pohybu),

o nutenie dietata k rozhodnutiam, ktoré st nad rdmec jeho detského chapania, ako st
napr. Zobranie a ind nutend praca,

o citové vydieranie rodi¢mi alebo jednym z nich (neodévodnené zabranovanie styku s
jednym z rodi¢ov v ramci vzdjomnych nezhdd rodiov),

o Vysoké naroky v oblasti Skolskej vykonnosti, permanentné porovnavanie so
surodencom (si hlupejsi, hanbime sa za teba...),pripadne s rodi¢om (si neSikovna po

mame...).

Psychické tyranie pasivne:

o dieta nedostava to, ¢o mu prinalezi, odopierané je mu to, ¢o mu patri - nedostatok

prejavov lasky a rodicovskejnaklonnosti, nelaska, nevS§imavost’,



3 . Druhy psychického tyrania

o

odmietanie — rodicia diet'a odmietajt, svoj vztah k nemu podmienuja plnenim takych
uloh, ktoré nie su v moznostiach dietata(osobnostnych, intelektovych),
izoldcia — obmedzovanie Ucasti dietat’a v jeho prirodzenom kolektive, v dosledku
nespokojnosti rodi¢ov s dosiahnutim vykonov dietata (Sport, zdujmové kruzky...) ,
alebo pri nadmernej ochrane rodi¢ov pred moznymi negativnymi vplyvmi na diet’a,
terorizovanie — vyhrazanie sa dietat'u — opustenim,,zabitim, odmietnutim lasky alebo
starostlivosti, posililovanie strachu z trestu. Sem patri tieZ puntickarske sledovanie
dietata, opravovanie kazdého jeho prejavu aj tych, ktoré su prirodzené pre dany vek,
ignorovanie- predstavuje Ciasto¢nu, aZz uplnt absenciu zaujmu rodi¢ov o diet’a, o jeho
potreby a zaujmy, diet’a pre rodi¢ov ako keby neexistovalo,

korupcia- podplacanie dietat’a, jeho zneuZzivanie jednym rodi¢om proti druhému.

4 . Dosledky psychického tyrania

o

predispozicia k tzkostnym stavom, deti st ustraSené, 'ahko sa rozplacu,
naruSena sebadovera a sebahodnotenie,

agresivne reakcie, spravanie presadzujice sa na tkor okolia,

tazkosti v komunikacii,
poruchy spravania,

somatické priznaky: st Casté bolesti hlavy, bolesti brucha, ekzémy, zvySené teploty

Sexualne zneuzivanie

Zdravotna komisia Rady Eurépy (1992) definuje sexudlne zneuzivanie nasledovne:,,

Sexudlne zneuZivanie je nepatricné vystavenie diet'at’a pohlavnému kontaktu, cCinnosti,

alebo

spravaniu. Zahriia akékolvek pohlavné dotykanie, styk, ¢i vykorist’ovanie

kymkolvek, komu bolo diet'a zverené do starostlivosti, alebo kymkolvek, kto diet’a

zneuziva. Takou osobou moZe byt rodic, pribuzny, priatel’, odborny, &i dobrovol’ny

pracovnik alebo cudzia osoba.“.



2 Symptémy sexualneho zneuZivania
Deti do 5 rokov:

O nemaju pocit istoty a S ndpadnym strachom "visia" na rodic¢och,

o V pritomnosti konkrétnej osoby (zneuzivatela) prejavuju mimoriadne silny strach (vo
viac ako 90% pripadoch je to zndmy clovek alebo pribuzny, v takmer 50% vlastny
rodic),

o hystericky kricia pri prebal’ovani, prip. pri vyzliekani spodného pradla ,

o Vv okoli genitalii je mozné pozorovat' fyzické poranenia,

o mavaju bolesti alebo zapaly v oblasti krénej, analnej alebo genitalne;j,

o V spravani sa prejavuje regres, ako obranny mechanizmus,

o pozorované je sexualne spravanie neprimerané veku,

o mavaju nepritomny pohl'ad, nestastny vyraz,

o byvaji smutné, rozpacité, utiahnuté,

o Casto sa v spravani prejavuje agresivita voci okoliu 1 vo¢i seba samému,

o pritomné su problémy s jedenim,

o Casté su poruchy spanku, chronické zobudzanie sa so zlymi snami,

o znovuobjavenie pomocovanie (ked’ uz predtym sa nepomocovalo),

o pri hre sbabikami alebo inymi detmi prili§ zasvitene napodobiuji sexualne
spravanie,

o Vkresbe zvyrazituji pohlavné organy,

o stracaji zaujem o zabavné aktivity, o rozpravky, hry s inymi detmi,

o VrecCi sa objavuju neslusné slova a frazy, ktoré sa dieta pravdepodobne naucilo od
zneuzivatel'a - nezodpovedaju "beznym" detskym nadavkam a frazam,

o znizuje sa sebahodnotenie, diet'a o sebe hovori, ze je zI¢, a nanic .

Deti od 5 do 12 rokov:

o naznacuju, Ze poznaju alebo maju urcité tajomstva, ktoré vSak nemdzu nikomu
prezradit,

o hovoria 0 akomsi probléme svojho kamarata,

o zacinaju klamat, kradnut’, nadavat’ s cielom uputat’ na seba pozornost,

o maju u seba nevysvetliteIné sumy penazi, alebo darceky,

o maju desivé sny, zacinaju sa obfas pomocovat’,



prestavaju sa radovat’ z predtym obl'ibenych Cinnosti ,

neochotne sa vyzliekaju pred telocvikom,

bez vysvetlitel'ného dovodu zacinaju neznasat’ nejaka dospelil osobu, nechcu, aby sa
0 nich predtym obl"ibena osoba chodila starat’,

V spravani je pozorovana sexualna aktivita je neprimerana ich veku,

kreslia sexudlne inSpirované obrazky - m6zu znazoriovat’ aj akt zneuzitia,

trpia infekciami mocCovych ciest, krvacanim alebo zvySenou citlivost'ou v genitalne;j,
alebo v analnej oblasti,

maju problémy s jedenim - nechutenstvo alebo prejedanie,

Casté su depresie - az pokusyo samovrazdu,

maju o sebe zli mienku, majt sklony k sebaposkodzovaniu,

pomerne Casté st uteky z domova,

V spravani sa objavuje regres na niz$iu vekovu uroven, ked boli mladSie - hraji sa
s hrackami, ktor¢ odlozili, cmulaju si palec,

pokusaju sa sexualne zneuzit' d’alsie deti,

vymyslaju si vyhovorky, aby nemuseli ist domov,

hovoria o sebe, Ze nestoja za ni¢ a ni¢ z nich nebude .

Deti starsie ako 13 rokov: (platia aj vSetky predoslé )

O

O

chronicka depresia, sklony k samovrazde,

drogy, nadmerné mnozstvo alkoholu,

trpia stratou pamdte,

maju obavy z konkrétnych l'udi,

vyrazne preberaju rodi€ovsku ulohu - staraju sa v domacnosti o vSetkych a o vSetko,
len nie o seba,

chronicky trpia no¢nou morou, boja sa tmy,

su neschopné sa sustredit’,

rozpravaju o svojich zndmych, ktorych kedysi niekto zneuzil,
izoluju sa od ostatnych deti,

maju prudké vybuchy hnevu,

maju pocity viny.



3 Formy sexualneho zneuZivania

Bezdotykové formy:

o exhibicionizmus, obscénne navrhy, komentare o tom, aké mé dieta telo, verbalne
sexudlne navrhy, tzv.harassment,

o zneuZzivanie dietata na pornografické ucely,

o exhibicionizmus, masturbécia pred dietatom,

o voyerizmus- sexualne vzrusenie pri pozorovani nahého, resp. vyzliekajiceho sa
dietata.

Dotykové formy:

o nepenetrativne aktivitydotykanie sa genitalii predmetmi,rukami alebo genitalom na
nahom tele dietat’a pripadne cez oblecenie,

o penetrativne aktivity- preniknutie do genitalii, ktoré moZze byt’ spojené so somatickou
traumatizaciou s rozli¢ne zdvaznym poranenim dietat’a. Mdze mat’ formu oralnu alebo
genitalnu. Sem patri znasilnenie a jeho forma incest, ktory sa povazuje za mimoriadne

zavaznu formu sexualneho zneuzivania

4 Dosledky sexualneho zneuZivania na vyvin diet’at’a

o trvalé a hlboké poruchy emocného ladenia, najCastejSie v zmysle depresivneho
ladenia, emocna labilita, problémy s prejavovanim emocii,

o neurotické problémy ako anxieta, fobia, obsesia,

o poruchy sebavnimania, znizené sebahodnotenie, nizke sebavedomie, problémy so
sebaprijatim a sebaakceptaciou, pocity odliSnosti,

o poruchy spanku, koncentracie a paméti,

o samovrazedné myslienky, pokusya dokonané samovrazdy,

o psychosomatické problémy, poruchy prijmu potravy,

o uzivanie drog, drogové¢ zavislosti,

o neschopnost’ nadviazat’ a udrZat’ partnersky vztah,

o oneskorenie psychosexualneho vyvoja, sexualna dysfunkcia, promiskuita,

o negativny vztah k vlastnému telu, nickedy odpor ku genitaliam ¢i prsiam,

o poruchy komunikécie.



Zanedbavanie

Zdravotnicka Komisia Rady Eur6py (1992) zarad’'uje medzi formy tyrania deti aj
zanedbavanie, ktoré definuje ako:,pasivny pristup k diet'at’n spojeny s nedostatocnym
zohladnenim a zabezpeCenim aktudlnych ivyvinovych potrieb dietat’a, sposobujuci
zaostavanie jeho telesného, psychického a emociondlneho vyvinu. Svojim dopadom

sposobuje zavaznu ujmu na zdravi, Zivote a vyvoji diet’at’a alebo ho chronicky ohrozuje. “
1 Symptomy a prejavy zanedbavania deti

Symptomy fyzického zanedbavania deti:
o podvyziva, retardacia rastu, slabd telesnd hygiena, Spinavé telo, oblecenie, Casté
dermatitidy, v$i, svrab .
Symptomy psychického zanedbdvania deti:
o neurotické prejavy v spravani- kolisanie celym telom, cmulanie prstov, ohryzanie
nechtov.
Symptomy kognitivneho zanedbdvania deti:
o zaostavanie psychomotorického vyvinu deti , reci, socidlnych zruénosti,
o chybanie osvojenia zakladnych hygienickych navykov,
o zlyhavanie v uceni, nezaujem o okolie, zaSkolactvo, pripadne skoré prichody do skoly

a neskoré odchody domov.

Symptomy psychosomatického zanedbavania deti:
o bolesti hlavy, brucha neorganického povodu,
o enuréza, enkopréza ,
o uzkostné a emociondlne poruchy,

o depresie, sebaposkodzovanie .

2 Formy zanedbavania dietat'a

o odmietnutie starostlivosti o telesné zdravie a mentalne, resp. jej oneskorenie,
o zanedbavanie dozoru nad diet'at’om,

o odmietnutie opatrovania,

o nedbalé poskytnutie starostlivosti,

o opustenie dietat’a, a lebo vzdialenie sa od neho,



o zlyhanie v poskytnuti stabilného domova,

o zanedbanie osobnej hygieny,

o vystavenie nebezpecenstvu v domacnosti,

o neadekvatna hygiena byvania,

o zanedbavanie vyzivy,

o zanedbavanie vzdelavania.

o telesné¢ zanedbavanie — neuspokojovanie telesnych potrieb dietata- patri sem
neposkytovanie primeranej vyzivy, obleCenia, byvania, zdravotnej starostlivosti,
ochrany dietat’a pred negativnymi vplyvmi,

o citové zanedbavanie — neuspokojovanie citovych potrieb dietata,

o zanedbavanie vychovy a vzdelania,

o psychické zanedbavanie.

3 Dosledky zanedbavania na vyvin dietat’a

o neosvojenie si zakladnych l'udskych schopnosti a zru¢nosti,

o problémovy rozvoj spravania a mravného jednania,

o zaostavanie v oblasti hygieny, Zivotospravy, kultarnych znalosti a socidlnych noriem,

o telesné ujmy na zdravi dietat’a,

o zaostdvanie vo vyvinovej, ako aj v intelektovej sfére,

o podvyZiva, spomalenie az zastavenie rastu, v krajnych pripadoch smrt’.

o psychicka deprivacia - psychomotorického vyvinu, vyvinu re¢i a socialnych
schopnosti, socidlna hyperaktivita, provokacia, itlmové spravanie, apatia,

o inklinicia k uzivaniu drog,

o zvySena trestnd ¢innost’,

o znizené sebahodnotenie .



Zvlastne formy sy. CAN

Zdravotna komisia Rady Eurépy (1992) popri zadkladnych formach tyrania vymedzila
systémové tyrane ako relativne samostatné formy tyrania deti, pre ktoré urcila pomenovanie

zvlastne formy .
1. Systémové tyranie

Systémové tyranie je tzv. druhotné poniZovanie dietata. Ide o formu tyrania

systémom, ktory bol spolo¢nost’ou vytvoreny na pomoc a ochranu diet’at’a.

Patri sem:

o odopretie prava na informacie,

o odopretie prava na vypocutie,

o diet’a je nepravom oddelené od svojich rodicov,

o V prostredi, do ktorého bolo odobraté od svojich rodicov mu nie je venovana
dostatoCna starostlivost’,

o opakujuce sa, necitlivé lekarske prehliadky,

o uzkost a trauma Vv spojeni so suidnym systémom,

o dietat’u je odopierana moznost’ zostat’ o svojou rodinou vzdy, ked’ je to mozné,

o dietatu je odopierané pravo na primeranu informovanost’ a G¢ast’ v rozhodovani, ak je

to v jeho prospech.

2. Miinchausenov syndrom (by proxy)

Pre bliZzSie vymedzenie tohto javu uvedieme definiciu Marie VIckovej: ,, Tento syndrom
predstavuje taku formu tyrania, pri ktorej rodi¢ia zamernym vyvolavanim rozlicnych
priznakov ochorenia vystavuju diet’a opakovanym, Casto vel’mi ndrocénym, bolestivym
a chirurgickym vySetrovacim postupom, ¢im mu spoésobuju nielen fyzicku a duSevnu
bolest’, ale nasledne aj rozlicné zdravotné komplikdcie, alebo aj trvalé postihnutie, pripadne

aj smrt’.

Rodicia, najcastejSie matka, v utkvelej predstave potreby, vystavuji svoje diet'a opakovanym,

Casto invazivnym lekarskym zakrokom a vySetreniam.



Hlavné znaky, podla ktorych sa da usudzovat’ na pritomnost Miinchausenovho syndromu

(by proxy) :

(@]

©)

zdravotné komplikacie, ktorym vsak chybaju zodpovedajuce indikéacie,

prejavy zdravotnych problémov su vyvolavané umelo, podavanim liekov,
poskodzovanim vzoriek krvi, mocu, skresl'ovanim lekarskych zisteni,

popisované tazkosti dietat’a sa pritom prejavuji takmer vyluéne ,v prostredi, kde je
dieta v pritomnosti matky samé,

matky prejavuju lasku a zaujem o diet’a, starostlivost’ o jeho zdravie a angazovanost’
V pomoci, ¢im fakticky st'azuju pracu lekdrom,

dietatu podavaji matky nespravne lieky, ¢im spdsobuju trvalé postihnutie, pripadne
ohrozenia zivota ,

dolezitym diagnostickym znakom pdchatel'a je absenciamotivacie  vysvetlujlcej
patologické spravanie matky,

pachatelmi vacSinou psychicky naruseni I'udia, prevazuji zZeny, matky, so

zdravotnickym vzdelanim (sestry, opatrovatel’ky, menej lekarky).

3. Organizované zneuzZivanie

Tejto zvlastnej forme sy. CAN sa venuje vyraznejSia pozornost’ hlavne od konca

osemdesiatych rokov minulého storocia.

Patria sem:
o unosydeti,
o nelegdlne medzinarodné adopcie,
o zneuzivanie deti na ndmedzn1 précu,
o vrazdy s motivom darcovstva organov na transplantaciu,
o sexualne zneuzivanie komeréného charakteru, detska prostiticia, sexualny turizmus.

Symptomy organizovaného zneuzivania deti si hlavne :

(@]

zvratenost’, bezohl'adnost’, nel'udskost’ .



4 Kultarne zvyky, ritualne zneuZzivanie

Definuje sa ako: ,, fyzické, psychické, alebo sexudlne ubliZovanie diet’at’'u spojené
S opakovanymi aktivitami  (,,ritudlom*), ktorych ucelom, & zmyslom je spojit’ toto

zneuZivanie s naboZenskym, magickym, alebo nadprirodzenym kontextom.

Za vsetky formy uvadzame:
o mrzacenie genitalii dievCat (obriezka),
o odmietanie potrebnej lekarskej starostlivosti (transfazie),

o ritualne hromadné samovrazdy.

Rizikové faktory vzniku tyrania, zneuZivania a zanedbavania

diet’at’a- sy. CAN
1. Rizika vzniku sy. CAN zo strany obete (diet’at’a)

Deti, ktorych spravanie je pre okolie t’aZSie zrozumitel’né

o s poruchou autistického spektra,
o deti s narusenou komunika¢nou schopnostou(selektivny mutizmus,
vyvinovou dysfazia, zajakavost’, Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia) ,

o deti stikovou poruchou, hlavne s vokalnymi tikmi(hlavne tzv .Touretov syndrom,
ktory sa prejavuje nekontrolovatelnym  vykrikovanim neslusnych slov, alebo
vydéavanim zvukov,

o deti so psychotickym vyvinom, ktorych bizarné napady casto okolie vnima ako

schvalnosti, zlomysel'nosti, provokacie .

Deti, ktoré sa ocitaji vo vynimocnej socialnej situicii, v ktorej ma vychovavatel’, rodi¢

t'azku cestu k pochopeniu ich individuality

Klasickym pripadom su situdcie, v ktorych sa dieta suritou genetickou
a osobnostnou  predispoziciou, suréitym genetickym vybavenim, s osobnostnymi

Struktarami, S Casto patologickou rodinnou a zdravotnou anamnézou , ocitne v cudzom



prostredi, ktoré je sice empatické, Ustretové a pozitivne motivované k jeho prijatiu, predsa
vSak tazSie prijima a chéape jeho osobitosti. Prikladom je adopcia, pestunska starostlivost,
nahradna rodicovska starostlivost. Do tejto skupiny patria tiez rodiny S neviastnym otcom, ¢i
matkou, ktori dieta ziskajii spolu s novym vztahom. TaZ§ie pochopenie pre moze dieta

nachadzat’ tieZ pri vychove deti starymi rodic¢mi, alebo inymi pribuznymi.
Deti, ktoré dospelého vyCerpavaju

o detidrazdivé, nepokojné, ktoré celé noci nespia, plac,
o deti s poruchami aktivity a pozornosti (ADHD , ADD)
o deti s r6znym stupniom portch spravania-chronické klamanie, zaskolactvo, tilanie sa,

spravanie vyvolavané vplyvom navykovych latok.
Deti, ktoré nesplitiaju o¢akavania rodicov

o deti s mentalnou retardaciou, ktoré nezvladaju naroky beznych zakladnych §kol,
o deti s podpriemernym intelektovym potencialom,
o deti, ktorych rodi¢ia nereSpektuji ich moznosti a zapisuju ich do krazkov

vyZzadujucich urcity stupen nadania, ktory deti nemaju.

2. Rizika vzniku sy. CAN zo strany rodiny , vychovavatel’ova rizikovej

Zivotnej situacie
Rizikovou skupinou su rodicia, ktori:

O Vdetstve boli obetami zlého zaobchadzania, tyrania,

o presli anormalnym vyvinom osobnosti, maju neurotické Crty,

o st impulzivni, nezdrzanlivi, maju niektoré psychické ochorenia,

o trpia roznymi druhmi zavislosti,

o rodi¢mi sa stali v nezrelom , mladom veku,

O prejavuju sa osobitym, zvlastnym zivotnym Stylom,

o Ziju v chronickej stresujuce;j situacii, napr. dlhodobo nezamestnani, ponizeni,

neuznavani, sklamani,



(@]
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maju vlastnl negativnu skasenost’ z detstva s touto formou nasilia, v minulosti boli
obet’ami nasilia (deprivacna, alebo subdeprivaéna osobnd historia pachatel’a),

su sustredeni na svoje starosti a diet’a so svojimi poziadavkami ich obt'azuje,

maju zvySenu potrebu moci, prevahy nad dietatom,

st rozhoréent, ak diet’a nie je schopné spinat’ ich vysoké poziadavky a oakavania,
rodiny s viacerymi det'mi, rodiny zijuce v izolacii,

matka, ktoré odmietala tehotenstvo, alebo mala v tehotenstve depresivne epizody,

o ktori uvazovali 0 poskytnuti dietat’a na adopciu.

Patria sem aj:

O

O

rodiny, kde absentuju ti, ktori sa o dieta mozu starat,

socidlno- ekonomicka uroven rodiny,

rodiny spolocensky a ekonomicky vel'mi dobe postavené & rodic¢ia v dosledku vlastne;j
vyt'azenosti nemaju Cas a silu na primeranu starostlivost’ o vychovu svojich deti),
rodiny utecencov a migrantov,

rodiny Zijuce v izolécii

3. Rizika vzniku sy. CAN zo strany zo strany spolo¢nosti

Patri sem:

(0]

obmedzenie Zivotného priestoru, zivotnych perspektiv v dosledku hustoty dopravy,
spdsobu byvania, stavu Zivotného prostredia,

byrokratizaciu verejného Zivota,

naroky Skoly a spolo¢nosti,

obavy zo straty zamestnania,

hrozba vojnovych konfliktov.

hluk, znecCistené ovzdusie, hustota obyvatel'stva byvaja tiez spustacom agresivneho
spravania,

nervozita anapitie st vyvolavané tiez vplyvom masmédii, vplyvom informacnej
presytenosti,

socidlna pozicia rodiny - manzelstva nezrelych jedincov, rozvodovost’,

dlhodobé absencia jedného rodica pri vychove deti.



LEGISLATIVNE RIESENIE SY CAN

1. Medzinarodna ochrana prav diet’at’a

o Zenevska charta prav dietata
o Detsky fond OSN — UNICEF (United Nations Children’s Fond)
o Deklaracia prav dietat’a

o Dohovor o pravach diet'ata
2 .Eurodpsky systém ochrany deti pred nasilim

o Europsky dohovor o uplatiiovani prav deti,

o Budovanie Eur6py pre deti s detmi,

o Dohovor Rady Eurdpy o ochrane deti pred sexualnym vykoristovanim a sexualnym
zneuzivanim,

o Eurdpska socidlna charta,

o Program eurdpskej Unie v oblasti prav diet’at’a,
3. Legislativne vymedzenie a rieSenie sy. CAN v Slovenskejrepublike

o Zakon €. 460/1992 Zb.- ustavny ziakon (Ustava SR),

o Zakon ¢.300/2005 Zb. -trestny zakon a 0 zmene a doplneni niektorychzakonov,

o Zakon €. 301/ 2005Zb.—trestny poriadok a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov

o Zakon ¢. 305/2005Zb - o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a 0
zmene a doplneni niektorych zakonov,

o Zakon ¢&. 36/2005 Zb.- 0 rodine a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
Narodna stratégia na ochranu deti pred nasilim ( prijata na roky 2012-2015).

V SR v oblasti nasilia pachaného na det'och, ktoré je potrebné realizovat’ do roku 2015:

o vytvorit Narodny koordina¢ny ramec pre rieSenie nasilia pachaného na det'och

o zabezpecit' systematické monitorovanie a hodnotenie systémov ochrany deti pred
nasilim

o predchadzat’ instituciondlnemu a systémovému porusovaniu prav dietata

o zabezpecit profesionalitu a kvalitu vykonu politik



o zvySovat informovanost’ o problematike nasilia pachaného na det'och

Ohlasovacia povinnost’, postup pri rieSeni sy CAN

Kazdy dospely cClovek je povinny upozornit’ prislusné urady na porusovanie prav
dietata (§7 Zakona NR SR ¢. 305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele).

Nahlasenie moze byt podané:

o pisomne, alebo telefonicky, e- mailom ( potrebné je do troch pracovnych dni potvrdit
pisomne- do zéapisnice)
o osobne

o anonymne, alebo neanonymne, ( preSetruje sa ja anonymné oznamenie)

Podozrenie z tyrania, zneuzivania alebo zanedbavania diet'at’a je mozné nahlasit’ aj na
bezplatna nepretrzita linku Ustredia préace, socialnych veci a rodiny 0800 191 222.

V pripade, ak je zivot alebo zdravie dietata bezprostredne ohrozené a je nutny okamzity
zasah zloziek integrovaného zachranného systému volajte na ¢islo tiesiiového volania 112.
Pre zahdjenie intervencie u organov socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately

a Policajnych zloziek je v nahlaseni potrebné uviest’:

o dostupné 1daje, podla ktorych sa dd obet identifikovat - t. j. nahlasit meno
a adresu,
o ¢o najdetailnejsie popisat’ skutky, miesto ,kde sa stali,

o uviest’ d’alSie informécie, ktoré by pomohli v d’alSom Setreni.

Po prijati ozndmenia musi socidlny pracovnik na zdklade ziskanych informaécii
zhodnotit’ stupen naliehavosti situacie diet'ata a riziko z neho vyplyvajuce.
Pri vysokej mierne rizika sa okamzite vykona opatrenie socialnopravnej ochrany, pre diet’a
sa okamzite zabezpeCi bezpecné miesto, najcastejSie je zverené do starostlivosti krizového
centra, detského domova, alebo SirSej rodiny. Vyuziva sa pri tom moznost' predbezného
opatrenia, pri ktorom je dieta na zdklade rozhodnutia sudu uvedené opatrenia realizuju

okamzite, najneskor vSak do 24 hodin.



Na pracoviskach sociadlnopravnej ochrany a kurately je 24 hodinova nepretrzita sluzobna
pohotovost’, pricom pri rieSeni pripadu zamestnanci okamzite spolupracuji s policiou, sidom
a prislusnymi krizovymi centrami, pripadne detskym domovom.
Najkrajnejsi sposob rieSenia vzniknutej situacie- umiestnenie obete mimo rodinu, sa vykonava
len na zaklade rozhodnutia sudu, proti voli rodicov, Casto i proti voli dietata. Realizuje sa
v akttnej, zivot dietata ohrozujicej situdcii , alebo po vyCerpani vsSetkych ostatnych
moznosti.

Podozrenie z trestného Cinu nasilia pachaného na dietati organ SPODaSK oznami
organom ¢innym Vv trestnom konani, ktorymi su prokurator a policajt (§ 10. zékona ¢.
301/2005 Zb. Trestného poriadku).

Nasleduje policajné vySetrovanie, ktorého cielom je:

o ziskat’ vSetky dostupné dokazy,
o vypocut vsetkych zainteresovanych a zaznamenat’ ich prehlasenia,
o pripravit’ potrebné podklady pre prokuratorov s relevantnymi informaciami pre sudne

konanie.

Vysluch deti a mladistvych :

O

vyznacuje sa Specifikami, ktoré sit podmienené ich individualnymi vlastnost'ami,
stavom ich psychiky, bliZ§ie determinované vyvinovymi osobitost'ami vyplyvajlicimi
z ich veku,

o musi sa viest Setrene, empaticky,

o nesmie pri iom dojst’ k zastraSovaniu obete,

o dolezité je, aby si dieta spomenulo na priebeh udalosti hned’ na prvy pokus, V

pripade adekvatneho priebehu prvého interview a zaznamenani presnych a ucelenych

vypovedi je menSia potreba ich opakovania a sposobovania d’alSej traumatizacie

obeti,

O

deti, ktoré boli svedkami domaceho nasilia, nemali by byt postavené do situacie, kde

si musia vyberat’, na stranu, ktorého z rodi¢ov sa postavia,

O

idealne je, ak dieta spontanne hovori o svojich problémoch, dopliujice otazky je

dobré davat’ az po skonceni spontanneho prejavu,

O

V pripade potreby umoznit’ dietat’u kreslit’, viest' vysluch formou primeranej hry,

O

obet’ by mala mat’ moznost’ zvolit’ si pohlavie vySetrovatela,



o potrebné je tiez prispdsobit’ tiez miestnost, V ktorej vysluch prebicha ,svojim
zariadenim by mala pripominat’ skor heriiu,

o K dispozicii by v nej malo byt nahravacie zariadenie , idedlne je ,ak sa obsluhuje mimo
miestnosti,

o Sobet'ou su vnutri len vySetrovatel’ a psycholog, Ostatni prizvani (kolizny opatrovnik,
prokurator ¢i obhajca obvineného a dalSia nezaujatd osoba) st vo vedlajsej
miestnosti, no pocuju, pripadne maju moznost’ aj vidiet’, Co sa vnutri deje,

o Iidealne je, ak je miestnost vybavena jednostranne priehladnym zrkadlom, ktoré
umoziuje sledovanie priebehu vysluchu,

o pri vypocuvani dietat’a v $kole, musi byt’ pritomny tiez zamestnanec Skoly

( najcastejSie riaditel).

Blizsie informacie o tom, ako postupovat’ v pripade na podozrenie

0 pritomnosti sy CAN najdete v ¢asti odborné materialy - na stiahnutie.



Zariadenia a telefonické kontakty, kde mézZete nahlasit’ podozrenie na
pritomnost’ sy. CAN

¢ OKkres Martin:

Urad price, socidlnych veci a rodiny- Oddelenie socidlnopriavnej ochrany deti
a socialnej kurately Martin

043 244 1600
0800 191 222 bezplatna nonstop linka

mt@upsvr.gov.sk

Okresné riaditel’stvo policajného zboru MARTIN

rychla voI’ba 158
tiesfiova linka 112
0961 461 111
0961 463 119

Okresna prokuratura Martin

Vajanského namestie 1, 036 80 Martin
Telefon: 043/4 212 450
Email: podatelna.opmt@genpro.gov.sk

Centrum pedagogicko- psychologického poradenstva a prevencie

043 430 20 20, 043 430 20 21, 043 423 91 11, 0948 070 412

cpppapmt@gaya.sk

www.cpppapmartin@gaya.sk

Detské krizové centrum Naru¢

Zadubnie 56

010 03 Zilina
0905 988 600
0948 578 053

naruc@naruc.sk



mailto:mt@upsvr.gov.sk
mailto:cpppapmt@gaya.sk
mailto:naruc@naruc.sk

* Celoslovenska posobnost’:

Ustredie price, socialnych veci a rodiny

nahlasenie zneuzivania sociadlneho systému a starostlivosti o deti
0800 191 222 bezplatna nonstop linka
Linka detskej istoty (UNICEF)

116 111 — bezplatna nonstop

www.unicef.sk/ Idi/

Detska linka zachrany :

0800 121 212 bezplatna linka
pondelok — piatok: 14.00 -20.00 hod

Linka detskej dovery:

0554 234 72 72 bezplatna linka
pondelok - piatok :14.00 — 18.00 hod

Linka dovery mladezZe:

055 6 222 323 nonstop

Policajna linka dovery:

0255571110 bezplatna nonstop linka

Pre blizSie informacie pozri:

www.detstvobeznasilia.qov.sk



http://www.unicef.sk/
http://www.detstvobeznasilia.gov.sk/
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