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Vedci dokazali, Ze vyvoj ruky je tizko spojeny s rozvojom re¢i a myslenia
dietata. Uroveti rozvoja jemnych motorickych schopnosti je jednym z ukazovatelov
intelektualnej pripravenosti na Skolski dochadzku. Dieta, ktoré méa vysoka
uroveti rozvoja jemnych motorickych schopnosti, je zvycajne schopné logicky
uvazovat’, ma dostatocne rozvinutii pamat’, pozornost, suvislu rec. Nepripravenost’ na
pisanie dietata moéze viest k negativnemu postoju k Skole, do uzkostného stavu
dietata v skole na vyucovani.



Jednymi zo zakladnych podmienok pre spravne, pohodové pisanie, je naudit
deti spravne drzat’ pisaciu potrebu, spravne sediet’ pri pisani (i ¢itani), mat’ spravny
sklon zosita, do ktorého diet’a pise.

Spravny sklon zoSita a spravne drZzanie pera

Ako drZi pero:

Nespravne spravne
(obr. zdroj. internet)

Uz v predskolskom veku velmi délezité vyvinit mechanizmy potrebné na
zvladnutie pisania, vytvorit podmienky pre dieta, aby akumulovalo motorické
skusenosti a rozvijalo manualne zru¢nosti.



Pre uspesSné zvladnutie kreslenia a nasledného pisania je potrebné
rozvijat’:
Hrubt motoriku rik — pohyby velkych kibov (rameno, laket, zapistie).
Vhodné cvicenia:
lezenie (po Styroch, na rebrinach, na preliezackach ...)
héadzanie a chytanie lopty
skakanie cez Svihadlo
bicyklovanie
rozne cviCenia v telocviéni
rozne aktivity spojené s pomocou v domacnosti (vysavanie, zametanie, ...)
Jemni motoriku — pohyby prstov.
Vhodné cvicenia:
» modelovanie, skladanie kociek, vkladanie roznych priestorovych tvarov do
prislusnych otvorov
premiestiiovanie najskor vacsich predmetov (kocky, diely stavebnic ...),
a neskor drobnych predmetov
navliekanie koralok
vkladanie fazule ¢i inych drobnych predmetov do hrdla flase
strihanie a trhanie, skladanie, lepenie a stla¢anie papiera
obliekanie babik
montovanie réznych stavebnic
hra s prstami, hranie na hudobny nastroj — klavir, flauta...
dierkovanie papiera dierovatom
vypichovanie obrazkov ihlou, ihlicou do papiera
vtlacanie obrazkov do alobalu alebo polystyrénovej tacky od jedla
vypichovanie dierkovych obrazkov pomocou Spajle do plasteliny
modelovanie, stla¢anie a hnetenie plasteliny
vyrabanie misiek a figlirok z modelovacej hmoty alebo hrnéiarskej hliny
bodkované mal'ovanie pomocou vatovych ty¢iniek namoc¢enych do farby
odlepovanie a nalepovanie nalepiek
robenie uzlikov na $ntrke alebo $pagate
skladanie mozaiky
mal'ovanie so Stetcom
vySivanie na pevny podklad
skladanie origami
spajanie oCiek do retaze
vytvaranie geometrickych obrazcov pomocou gumiciek na geodoske
pomocou vV domacnosti:
—  Cistenie zeleniny
—  krajanie bandnu na kolieska
—  Stpanie uvareného vajicka
— osievanie muky
— mletie ruénym mlyncekom
— vykrajovanie kola¢ikov z cesta pomocou formiciek
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— miesenie cesta, valkanie cesta valéekom
— triedenie strukovin (napr. fazule od SoSovice a pod.)
— naberanie surovin pomocou lyzice ¢i naberacky
—  presypanie surovin z jednej nadoby do druhe;j
— ruéné vytlacanie §tavy z citrusovych plodov
— skrutkovanie skrutiek
— zamykanie a odomykanie dveri
— otvaranie roznych typov vrchnackov na fl'asiach, zubnej paste a pod.
— Stipcovanie bielizne na $niru
— motanie klbiek viny
— pukanie bublinkovej folie
— zmykanie $pongie
— zapinanie gombikov na obleceni
—  zatvaranie zipsovacich sackov, atd’.
Zrakové vnimanie — ide o vnimanie obrazu ako celku, ale aj detailov, zhod
arozdielov - v oblasti zraku a pohybu ruky postupne dochadza k ich sthre =
vizuomotorickej koordinacii.
Vhodné cviéenia:
» skladanie obrazkov z farebnych kociek, puzzlov
» postrehovanim detailov v ilustraciach pri spolo¢nom ¢itani
» rOznymi cviéeniami a obrazkami (porovnaj obrazky a najdi rozdiely, ¢o do
radu nepatri ...) atd’.
Kreslenie
Vhodné cvicenia:
dekorativna kresba - kresba ozdoby, vzoru
vyfarbovanie
Srafovanie — po obryse, do hotovych $ablon s obrazkami objektov
kreslenie geometrickych tvarov
ulohy na skicovanie detailov, objektov, prirody
cvi¢enia v malovani - vytvaranie vlastného obrazu, podla reality deja a
detailov
» ulohy na reprodukciu figtr.
Napokon je mozné prejst’ k aktivitdm priamo smerujucim k pisaniu.
Napriklad:
rieSenie labyrintov a bludisk
obkresl'ovanie pomocou $ablon
spajanie bodiek do obrazka
kreslenie kruhov, ¢iar, oblukov
tvarovanie pismen zo Sulku plasteliny
obtahovanie tvarov pismen prstom
pisanie husacim pierkom alebo tenkym drievkom do piesku ¢i krupice.
Dalej podporujeme aktivity, kedy je rozvijand pamit, predstavivost' i
pozornost’.
S rozvojom grafomotoriky je potrebné skvalitiiovat’ recové znalosti dietata.
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