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Kedy vyhladat logopéda?

Rady pre rodicov

Ak dieta neza¢ne hovorit’ do 3. roku Zivota, hoci nie su postihnuté zmysly, intelekt,

motorika, reCové organy, prostredie primerane stimuluje vyvoj re¢i dietat’a a dieta primerane
reaguje na podnety prostredia (aj ked’ neverbalne), moze sa jednat’ o oneskoreny vyvin reci.
Dieta mdze po tretom roku dosiahnut’ normalnu recova uroven, ale u niektorych sa vyvin
bude dalej komplikovat' a oneskorenie prerastie do naruSeného vyvinu re¢i. Preto treba
oneskoreny vyvin reci povazovat za rizikovy faktor a zacat’ so stimulaciou ¢o najskor.

V kazdom pripade je potrebné komplexné vySetrenie zainteresovanych odbornikov

a Specialnopedagogické vedenie rodi¢ov a diet’at’a.

Logopedicku pomoc je potrebné vyhladat’, ak diet’a:
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v dvoch rokoch:

nema potrebu vyjadrit' svoje pocity, nerozprava a nekomentuje, ¢o vidi, neziada
0 pomoc ¢i asistenciu pri ¢innosti

pouziva menej ako 10 zrozumiteI'nych slov

tvori menej ako 50 slov, netvori Ziadne dvojslovné vety (mama tam, daj toto a pod.)

rozumie takmer vSetkému, ale nerozprava
ma slabé porozumenie reci
Po druhom roku pozorujeme ¢asto narusenu vyslovnost’ jednotlivych hlasok, ¢asto v

dosledku znizenej pohybovej obratnosti reovych organov (jazyk, pery, ostatné svaly Ust).
Tato porucha sa dd po druhom roku Zivota spolahlivo diagnostikovat’ a vyzaduje cielent
terapiu.

Pomoc logopéda vyhladajte, ak diet’a:
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v troch rokoch:

ma vyrazne lepSie porozumenie re¢i ako re€ovl produkciu (to, ¢o hovori)

komoli (napr. konik je tonit) a skracuje dlhSie slova (napr.hus gaga je aa)

pri tvorbe viet nepouziva vobec alebo nie vzdy spravne predlozkové spojenia, ma
problémy s ohybanim slov (tvorenim padov)

netvori skoro Ziadne stivetia (mé problém s pouzivanim spojok a spdjacich vyrazov)
ma tazkosti v sluchovom vnimani (taZzko vnima, rozliSuje a zapamdtava si rytmy
a melodie)

po tretom roku:

tvori hlasku na nespravnom mieste (napr. franctzske r) alebo inym spoésobom (napr.
Susle)

ma problémy opakovat’ dlhé slova, komoli ich a re¢ je celkom nezrozumitel'na

po Stvrtom a piatom roku:

ma nespravnu vyslovnost niektorych hlasok (I, r, sykavky: s, c, z, dz, §, ¢, z, dz)

pri vyvinovej neplynulosti reci (zajakavosti):
ak sa v rodine vyskytuje osoba so zajakavost'ou
ak si diet’a za¢ina uvedomovat neplynulu rec a trépi ho to




» ak u dietata po dobu 6 mesiacov pretrvava neplynulost’ v reci

» pozorujete, Ze hovori s ndmahou, napina pri hovoreni svalstvo reCovych organov alebo
krku, ma nepravidelny rytmus re¢i a dychania, dieta je nepokojné, ked’ hovori

» pozorujete, ze opakuje Casti slov, nie celé slovd (napr. ma-ma-ma mame), predlzuje
niektoré hlasky (napr. bbbbbude) alebo niekedy nedokéze slovo nastartovat’.

Chybnu vyslovnost’ treba odstranit’ podla odbornych rad logopéda, najlepsie pred
vstupom dietata do Skoly. Spravna vyslovnost’ je dolezitd na zvladnutie zékladov Citania a
pisania v Skole. Ak sa poruchu artikulacie nepodari odstranit’, je riziko, ze jej dosledky sa
budu prejavovat najmi v pisani, pretoze dieta moéze mat tendenciu pisat’ tak, ako bude
hovorit'. Dalsi nezelatelny vplyv méze mat’ porucha re¢i aj na Citanie, ked’ sa ¢itanie bude
stavat’ nezrozumiteInym nie v dosledku toho, ze dieta nepoznd pismena a nezvlada techniku
Citania, ale prave v dosledku nespravnej vyslovnosti jednotlivych hlasok.

NajbliZSie logopedické ambulancie:

Klinicky logopéd - Mgr. Viera Nagelova

Logopedické vySetrenia, poruchy reci, prevencia, korekcia.
Adresa:

Kollarova 49

03601 Martin

Telefon:043 4222 229,0908 961 932

Klinicky logopéd - Mgr. Milena Ollerova

Logopedicka ambulancia. Logopedické poradenstvo, diagnostika r6znych druhov naruSenej
komunika¢nej schopnosti a ich terapia.

Adresa: /kazdy pondelok a utorok 13.00 — 18.00 h.

Mudronova 27 aj v Turcianskych Tepliciach v Poliklinike/

036 01 Martin

Teleféon: 043 / 423 97 95

Klinicky logopéd - PaedDr. Jana Zmeskalova

Logopéd. Klinické logopédia, poradenstvo pri poruchach rec¢i a komunikacie
Adresa:

Sv. Cyrila a Metoda 21

03861 Vrutky

Telefon: 043 4283 855

Podla odbornej literatury spracovala: Mgr Jarmila Hlavata, Specialna pedagogicka
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