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Navrhy aktivit pre Ziakov vracajucich sa z diStancného vzdelavania do
tried.

Je dolezité si uvedomit, ze ziaci prichadzaju spat’ do skoly vel'mi pravdepodobne s deficitom
socialnych kontaktov, réznymi sklisenostami a situdciami z vlastnych domovov a rodin, ze je
to dlhy cas a iste sa udialo mnohé, ¢o deti ovplyvnilo, zmenilo, Ze pravdepodobne prichadzaju
nejakym spdsobom iné. Preto je dobré ratat’ stym, ze pre ziakov moze byt narocéné
disciplinovane si hned’ sadnut’ spat’ do lavic a zacat’ vstrebavat’ kvantum neprebratého uciva,
ktoré je potrebné dobehnut. Mozno budu aj taki, no predpokladame, Zze vacsina z nich bude
mat’ silni potrebu rozpravat’ sa, zdiel'at, byt spolu so svojimi rovesnikmi, niektoré mozno
naopak budu utiahnutejSie a budu potrebovat’ viac ¢asu na spracovanie d’alSich zmien. Pokial
je to mozné, odporac¢ame dopriat’ sebe aj im Cas na adaptaciu a mat’ na mysli, Ze menej moze
byt pocas tychto prvych dni viac. VacSinu potrieb si pravdepodobne pokryju samé, tym, ze
jednoducho budu spolu, mézu sa spolu smiat’, hnevat, smutit, debatovat’ o r6znych svojich
nazoroch a postojoch, obavach, scendroch a pod.... Nieco vSak mozeme aj my, ako ucitelia,
psychologovia, dospeli v ich okoli. Posielame vam navrh aktivit, ktoré by mohli prispiet’ ku
sprijemneniu, zefektivneniu tohto procesu, znovunastartovanie triednej dynamiky, naladenie sa
na ziakov a Ziakov medzi sebou, poskytnut’ priestor na spracovanie tychto zmien, lepSie
porozumenie sebe, svojmu okoliu a ukazat’ ziakom, Zze tu stale niekto pre nich je a Ze sme v tom
vSetci spolu. Ked' budi mat’ saturované svoje zdkladné potreby bezpecia, pochopenia, prijatia,
socialneho zazemia, bude pre nich jednoduchsie naladit’ sa aj na vyssie ciele, ako je prijimanie
novych informécii a vzdeldvanie sa, takze Cas takto straveny urcite nebude “‘strateny* a rychlo
sa zuro¢i aj pri vyucovani samotnom. Aktivity a ich formu je samozrejme mozné prisposobit’
veku ziakov, Casu, ktory mame k dispozicii, daji sa pouzit’ ¢i uZ na rannej komunite alebo
triednickych hodinach jednordzovo (vybrat’ si nejaku ¢ast’), idealne aj pocas viacerych stretnuti.

1. Stretnutie - nie je potrebné vyraznejSie Strukturovat, je mozné nechat mu ista
spontannost’ a pozorovat deti ako sa v “staronovej” situacii citia a prejavujl,
jednoduchymi otdzkami ich viest’ k tomu, aby mal kazdy prilezitost’ zreflektovat’, aké
pre neho bolo obdobie distanéného vzdelavania a ako sa citi teraz, po nastupe do skoly.
Prejavit’ zdujem o kazdé diet’a, jeho prezivanie, postrehy, ndzory, nehodnotit, nesnazit’
sa to nejako vysvetlovat’, “opravovat®. SnaZzit' sa zabezpeCit kazdému podobny,
dostato¢ny priestor, aby neboli posledné deti ukratené, nemuseli byt’ rychle, stru¢né.
Akceptovat aj hranice, reSpektovat to, ze niektoré deti sa moZzno nebudi chciet hned’
zdielat’, dat’ najavo, Ze aj to je v poriadku.
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Stretnutie — do kosika/ misky/ tasky vlozit' papieriky poskladané s nasledovnymi
otazkami v takom pocte, kol’ko je v triede ziakov (niektoré tam budu aj dvakrat, ¢ize na
ne bude odpovedat’ viacero deti), deti sedia v kruhu, zaradom si otdzky vytahuju
a snazia sa na ne odpovedat’ :

Co pre mita bolo najt’azsie v poslednom obdobi a o som naopak zvladol uplne P'ahko?
Co ma najviac mrzi, ¢o som stratil, o o som asi priiel?

Co ma najviac hneva/ hnevalo?

Coho sa obavam?

Co nové som sa o sebe naudil?

Co by som si chcel z toho obdobia ponechat’? D4 sa to?

Co mi z toho obdobia chyba?

Co som ziskal? Co z toho mi bude méct’ v budicnosti poméct a s ¢im?

Ako raz budem hovorit’ o tomto obdobi svojim detom/ vnucatam?

Co mi pomahalo?

Stretnutie

Na tomto stretnuti spolo¢ne pocestujete v ¢ase. Kazdy pracuje sdm s nasledovnym
zadanim: napis list, ktory by si adresoval samému sebe pred obdobim korony, ¢o by si
si odkézal, odporucil. Nech si ndjdu svoje miesto v triede, kde sa citia prijemne,
pohodine, na stolicke, na zemi... Bolo by dobré, aby bolo v triede ticho, prip. pustit’
tichd, nerusivi hudbu v pozadi. Ked’ uz budu deti hotové, je mozné napisat’ este jeden
list, ktory by zas kazdy adresoval sebe do obdobia po ukonceni celej pandémie. Ak bude
niekto chciet’, moze niektory z listov nahlas preéitat’. Na zaver sa pytame deti:

Aké to pre teba bolo?

Prekvapilo t'a nie¢o?

Chcel by si sa 0 nieco z toho podelit™?

Ako sa citiS teraz?

Stretnutie

Na spolo¢ny plagat, na ktorom predtym nakreslime/ nalepime obrdzok supermana,
postupne ako sedime v kruhu (nemusi byt zaradom) kazdy napiSe, v ¢om sa teraz, po
preziti, resp. eSte stale preZivani kovidu citi silnej$i, schopnejsi.

Na zéaver je opdt vhodné zistovat, ako sa im pracovalo, ¢o nové sa o sebe/ inych
dozvedeli, aké pocity to v nich vyvolava, ked’ sa na spolo¢ny vysledok pozeraju.

Stretnutie

Kazdé¢ dieta dostane vykres A4 alebo A5, na ktory nakresli, za Co vSetko mdze byt aj
teraz, v tejto narocnejsej situacii vd’acny, ¢o ho tesi. M6zu to byt obrazky nie¢oho/
niekoho konkrétneho, mézu to byt symboly, moze to znazornit’ abstraktne, farbami,
tvarmi... Ked’ st uz vsetky deti hotové, vyzveme ich, aby svoj obrazok opisali, povedali
nam o nom viac. VSetky obrazky nakoniec dokopy pospédjame, zlepime a vytvorime tak
d’alSie spolo¢né dielo.



Je mozné dat’ vytvory zo 4. a 5. stretnutia na nastenku/ stenu, kde ndm mo6zu pripominat’,
¢o sme prezili, zvladli, v ¢om nés to posilnilo, o nam nad’alej pomaha. Spolo¢né praca
pripomina, Ze sme v tom spolu, Ze aj my si mdézeme pomdct’, opriet’ sa o seba.

6. Stretnutie — moZe a nemusi byt’, zase také vol'nejsie, ako bolo aj to prvé stretnutie, na
ktorom by sme sa spoloc¢ne rozpravali o tom, ¢o by kto teraz potreboval, kto mu to mdze
poskytnut,, akym spésobom, ¢o on/a moze pre seba urobit. Mozno aj, ¢o by sme mohli
pontknut’ niekomu inému, kto teraz potrebuje nejakii pomoc, podporu, mozno ako by
sme mohli byt uzito¢nejsi ako trieda.

Chceme vés eSte poprosit’ o zvySeni vSimavost’ voci detom a ak badate zmeny v spravani
diet'at’a trvajuce aj po niekol’kych ditoch v $kole (diet’a je mikve, utiahnuté, smutné, ustrachané
alebo naopak agresivne, zlostné, akokol'vek nesvoje...), odkomunikovat vase pozorovanie
s rodi¢om a nevahat’ vyuzit’ sluzby CPPPaP.

Dakujeme, prajeme prijemné chvile stravené s detmi pri tychto aj inych aktivitach opat’ vo
vasich triedach!
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