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Lateralita a Pavoruké deti-

Lateralita, t.j. dominancia alebo preferencia jedného z parovych organov, suvisi s rozdielnou
funkciou pravej a 'avej mozgovej hemisféry.

Ludsky mozog sa sklada z dvoch casti nazyvanych hemisféry. Na prvy pohl'ad hemisféry
vyzeraju ako zrkadlovy obraz jedna druhej, ale pri blizSom preskimani odhalime, Ze v kazdej
existuj Specializované oblasti, ktoré maji rozlicné funkcie. Schopnosti pravej a lavej
hemisféry su v komplementarnom vzt'ahu, jedna je doplnkom druhe;.

Sposob, akym pouZzivame naSe hemisféry, podstatne ovplyviiuje naSu osobnost’ a spravanie.
NajdolezitejSou determinantou je, ktord hemisféru pouzivame pre reagovanie na vonkajsie a
vnutorné stimuly.

Lava hemisféra ovlada nasu schopnost’ vyjadrit’ sa prostrednictvom jazyka.

Takmer 95% pravdkov ma l'avii hemisféru dominantnt pre re¢. U lavakov je to priblizne
70%. Lavéa hemisféra 'ahSie rozpoznava postupnosti slov a pismen. Riadi nasu logiku, naSe
zdovodinovanie, a nase analytické myslienkové procesy. Moze sa zamerat’ na detaily, ma vSak
tazkosti zahrnut’ celkovy obraz. Spracovava rec (slova, vety), slabiky (ako fonetické jednotky
reci),vnima meloddiu, prevadza analyticko — syntetickll ¢innost. M4 za tlohu pracovat’ so
slabikami a slovami a davat’ im zmysel.

Prava hemisféra je Specializovand na analyzu priestoru a geometrickych utvarov.

Funkcie vnimania pre pravu hemisféru su viac Specializované na analyzu priestoru a
geometrickych utvarov, foriem, elementov, ktoré st pritomné v tom istom cCase, naraz, nie st
sekven¢né ako slova vo vete. Pravd hemisféra je kreativna polovica, moze vidiet' celok z
jednotlivych ¢asti, umoziiuje nam spojit’ jednotlivé Casti hadanky dokopy. Prava hemisféra hra
tiez dolezita ulohu v pochopeni emdcii. Prednostne sa zaoberd vnimanim prirodnych zvukov
a hluku, izolovanych hlasok (foném), rytmu, priestorovych vztahov, tvarov, pismen ako
tvarov. Podiel'a sa na globalnom vnimani, poznavani tvare, dodava emocionalnu zlozku
vnemom.

Kazdy znas pri zlozitejSich Cinnostiach vykonava jednou rukou doélezitejsiu a druhou
pomocnu ulohu. Takisto je to aj pri pisani, ktoré vyzaduje naro¢nejsiu koordinaciu pohybov.
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Zatial’ ¢o Sikovnejsia ruka vykonava pohyby perom, druha ruka pridiZza a nastavuje papier do
primeranej polohy. Jedna sa o prejavy stcinnosti a Specializacie dvoch mozgovych hemisfér.
Kym pravoruké osoby maju vedicu oblast’ pre riadenie jemnych pohybov ruky v lavej
hemisfére mozgu, u 'avorukych 0sob je to naopak. Vo vyvoji l'udstva sa v populécii ustalila
prevaha pravorukych os6b a vytvorila sa civilizacia uprednostiujica pravi stranu.

Typy laterality

Whranend lateralita — jednoznacnd pravorukost’ alebo l'avorukost’ sa prejavuje uz u malého
dietat’a tak, Ze pomerne skoro zacne pri ¢innostiach uprednostiiovat’ jednu ruku. V minulosti
bolo l'avactvo zavaznym socialnym hendikepom a prevazovala aj tendencia nasilne preuc¢ovat’
lavakov na pravakov. Precvicovanie vyhranené¢ho l'avéka je zdsahom do zlozitej sucinnosti
hemisfér azvdcsa sa tyka Cinnosti, ktoré maji dolezitd ulohu vo vyvine dietata. Jeho

dosledkom moézu byt rézne tazkosti: neurotické poruchy (pomocovanie, zajakdvanie...),
problémy vo vyvine pravo — l'avej orientécie, v grafickom prejave. Dietat'u sa dava najavo, ze
jeho prirodzené prejavy st nespravne a Ze je iné ako ostatné deti, ¢im sa unho mézu vzbudit’
pocity menejcennosti. Vzhl'adom na to, Ze precvicovanie nie je celkom tspesné a spdsobuje
neadekvatne riziko $kod na duSevnom zdravi, su Tlavaci v modernej spolocnosti plne
akceptovani a su im mnohé vyrobky prisposobené.

Ostrie noza: VTavo l'avacke, vpravo pravacke noznice
1 — symetrické

2 — pravacke

3 —lavacke

Nevyhranena lateralita (ambidextria, ambilateralita) — niektori jedinci maji obidve ruky
rovnako obratné, Ziadna hemisféra nevykazuje prevahu.

Diet’a strieda obidve ruky podla situdcie a ¢innosti, neuprednostituje iba jednu ruku. Postupne
niektoré¢ Cinnosti ovplyvni pravorukd civilizacia a napodobniovanie — dieta podava pravi
ruku, kresli pravou rukou. Iné cCinnosti robi l'avou rukou — strihd, reze navlieka. Pri
nevyhranenej lateralite ma dieta problémy pri vyuke pisania, pretoZze nakoniec zacne
spontanne pouzivat’ jednu ruku viac, €asto pravu, javi sa ako pravak, ale jeho ruka nie je taka
cvicend ako u ,,pravého* pravaka. Preto dieta moze mat’ pri nacviku pisania problémy, ktoré
pripominaju dysgrafiu, aj problémy s pravopisom.

Lateralizacia sa tyka nielen ruky, ale aj nohy, oka a ucha. Pri pisani a Citani je podstatna
predovsetkym koordinacia oka a ruky.




Prekrizenou lateralitou sa nazyva, ak sa nezhoduje lateralita réznych organov (napr.
dominantné pravé oko u I'avaka). Deti m6zu mat’ problémy s pravo — I'avou orientaciou, pletu
si podobné pismend (s piSu obratene, zamienaji si malé b, d, p), maji tendenciu pisat’ na
riadok odzadu. Pokial' sa jednd o lavaka svedicim pravym okom su tieto tazkosti
pripisované Tlavorukosti. Pravak pouzivajici prednostne l'avé oko moze dostat’ nalepku
dyslektika.

Opacna dominancia nohy ma vel’ky vyznam pri pohybovych Sportoch, 'avactvo moze byt
vyhodou napriklad pri bejzbale. Opa¢na dominancia mdze byt’ naopak problémom pri strel’be
resp. lukostrel’be, kde zalezi na sulade dominancie oka a ruky. Vel'mi silna dominancia oka (¢i
uz prava alebo l'avd) je vadou a moze sposobovat’ Skulavost. Dolezité je eSte podotknut’, ze
dominancia ruky sa u deti Uplne vyhranuje az v poslednom roku predskolskej dochadzky, teda
az na konci piateho, Siesteho roku veku dietata. Nie je vhodné posiliiovat’ predpokladant
dominanciu ruky v skorSom veku, treba nechat’ diet’a, aby si samo urcovalo, ktort ruku chce a
bude pouzivat’. O tom, ktorou rukou sa mé diet’a zacat’ ucit’ pisat’ je ale potrebné rozhodnut’
skor ako sa s nadcvikom pisania zacne. Najneskor pri zapise do Skoly. Zo strany rodica je
najlepsSie do volby ruky nezasahovat, nechat dieta samostatne sa rozhodnut. V pripade
nevyhranenej laterality pred zédpisom do Skoly sa treba obratit’ na psychologov CPPPaP.

Lavak je osoba, ktorda ma l'avu ruku obratnej$iu nez pravy, teda opacne, nez je obvyklé u
vacsiny populacie. Lavak pouziva Castejsie lavu ruku pri manipuldcii s predmetmi a r6znych
¢innostiach, 'avou rukou sa nauci pisat’ l'ahSie nez pravou. V ostatnom cCase sa rozliSuje

geneticky prirodzeny l'avék (lavactvo je v rodine dedi¢né) a patologicky lavadk (pri¢inou je
dysfunkcia ¢asti mozgu).

Lavactvo (sinistralita) sa niekedy nazyva lavorukost’, ale obratena lateralita byva pozorovana
aj pri funkcii dolnych koncatin (napr. dominantna noha sa pouziva na kopanie), zraku alebo
sluchu.

Nacvik spravneho pisania u deti piSucich Pavou rukou.

Pre samotny akt pisania je potrebné, aby si dieta uvedomovalo, ako sedi a ako drzi pisacie
potreby (pero, ceruzku alebo pastelky). Toto sa uci uz v predSkolskej vychove pri kresleni,
malovani a pod. Najskor na vicsie plochy papiera, ¢i tabule, ktoré sa postupne zmensuji na
format A4 az AS. Pri vstupe do Skoly je vhodné, aby diet'a malo zapéstie ruky aspon Ciastone
rozcvi€ené, uvolnené a vytrénované pouzivanim farbiciek, Stetca a pod.

Niektoré zakladné metodické pokyny pri vedeni ziakov uéiacich sa pisat’ I'avou rukou.

1. Spravne sedenie: diet’a sedi tak, aby sedenie nebolo kf¢ovité. Chrbat je vystrety, stol
siaha priblizne do polovice trupu. Dieta sedi na stolicke asi do 3/4, nohy ma
chodidlami polozené na zemi, hlava mdze byt’ jemne naklonend v smere zoSita. Ruky
s predlaktim st poloZené na lavici (pracovnej doske, stole), 'avéa ruka je malickom v
pésti polozena na lavici. Zapastny kib by nemal byt kicovity, ale volny a pripraveny
na pohyb celej ruky.

2. Spravny sklon zoSita: zosit 1 pripadna predlohu si dieta poloZi na l'avl stranu lavice
(stola).


http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Lateralita&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Bejzbal
http://sk.wikipedia.org/wiki/Oko
http://sk.wikipedia.org/wiki/Mozog
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Lateralita&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Zrak
http://sk.wikipedia.org/wiki/Sluch

Poloha zosita pri pisani pravou a 'avou rukou (vac¢si sklon)

Délezity je spravny sklon zoSita. Dieta piSuce I'avou rukou si mé zoSit" polozit' od
stredovej roviny tela vlavo, pricom je 'avy roh zoSita vysunuty doprava. Sklon zoSita
ma byt’ taky, aby ruka pri pohybe celej koncatiny robila ¢aru rovnobezne s riadkami
zosita. Diet’a piSe zl'ava doprava a sklon je taky, aby dieta videlo, ¢o piSe.

3. Spravne drZanie pera: pero drzi dieta v 'avej ruke rovnako (zrkadlovo) ako pravak
v ruke pravej, teda medzi ukazovakom a palcom s oporou prostrednika. Hrot pera
smeruje od tela, je akoby predizenim osi predlaktia. Prsty piSucej ruky zostavaja pod
linajkou. Pero si odkladd na lava stranu. Osvetlenie zl'ava spredu je vyhodné. V
sucasnosti je uz velkou pomockou mnozstvo pier a pisacich potrieb na trhu s
nasadkami na perda, ¢i anatomickym tvarovanim samotného pera, ktoré dietatu
V tomto nacviku spravneho drzania zna¢ne pomahaj.

Spravna poloha papiera a Sprdvna poloha papiera a
spravne drzanie ceruzky pri  spravne drzanie ceruzky pri
pisani pravou rukou pisani 'avou rukou

(podla M. M. Clarka) (podl'a M. M. Clarka)

4. Pri pisani postupuje ziak tak, aby stale videl cely text, ktory ma napisany v riadku.
Tym si udrzuje kontinuitu vykonu a zabrafiuje rozmazavaniu napisaného textu. Zalezi
tu tieZ na spravnom, individudlne volenom sklone papiera.

5. Dolezité su pripravné cvicenia uvolfiovacie, spojovacie a dalSie rovnaké ako pri
precvicovani pravej ruky u pravakov. Ide o uvoliiovanie nielen ruky, ale celého tela,
spolu s psychickym uvolnenim.

6. Zdoraznuje sa aj vhodnad psychologickd priprava ziaka, pripravenost’ k vykonu. To
znamend, ze lavoru¢né pisanie povazujeme za rovnako prirodzené ako u ostatnych
ziakov pravorucné pisanie.

7. Potrebna je spolupraca s rodinou.

S nacvikom spravneho pisania samozrejme stvisia aj chyby, ktoré sa pri takomto pisani mozu
vyskytnut'. Dolezité vSak je, aby bolo dieta stile upozoriiované na spravne formy pisania od



polohy sedenia az k umiestneniu zoSita, az kym sa mu tieto formy nestanu automatickymi a
nezzije sa s nimi. Medzi naj¢astejSie chyby patria — nespravne sedenie, nespravna vyska stola
¢i stolicky, nepolozenie rik az k lakt'om na st6l a pod., nespravne umiestnenie zoSita so zlym
sklonom, nespravne drzanie pisacich potrieb, opora prstov ako aj vedenie hrotu pera smerom
vpravo a nie hore a podobne. Rodi¢om sa méze zdat, ze ak dieta pouzivajice I'ava ruku na
pisanie, pise zrkadlové tvary pismen je to nieCo patologické a nespravne. Je to vSak Casty jav
aj U deti piSucich pravou rukou na zaciatku nacviku pisania v 1. ro¢niku. Tento jav postupne
Vvymizne, pripadne sa treba poradit’ s ucitel'om.

(=N

Nespravne polohy papiera a nespravne drzanie ceruzky pri pisani I'avou rukou
(podl'a M.M. Clarka)

Tieto pokyny platia rovnako pre pisanie aj kreslenie 'avou rukou. Ich dodrZiavanie vedie
k tomu, ze sa vyhneme zafixovaniu nespravnych pisacich navykov, ktoré by sa mohli vytvorit’
pri osvojovani si naSho pisma lavorukym dietat’om.

Lavaci tvoria asi desatinu svetovej populdcie, od roku 1976 je 13. august vyhlaseny
Medzindrodnym diiom l'avékov.

Slavni Pavaci:
. Barack Obama, americky prezident,
. Edwin Aldrin, astronaut,
o Fidel Castro, kubansky politik,
. Albert Einstein, fyzik,
o Henry Ford, vyrobca automobilov,
° Dr. Albert Schweitzer, lekar a misionar,

o herci: Charlie Chaplin, Tom Cruise, Robert De Niro, Marylin Monroe, Robert
Redford, Julia Roberts, Nicole Kidman,

° spevaci: Phil Colins, Celine Dion, Annie Lenox, Paul McCartney, Ringo Starr, Sting,
Curt Cobain,

. Sportovei: Diego Armando Maradona (futbal), , John McEnroe a Monika SeleSova
(tenis), Bob Charles (golf),
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. slavni panovnici: Alexande Velky, Julius Caesar, Napoleon Bonaparte, Ludvik XVI,
kralovna Viktoria, kral'ovna Alzbeta II, princ Charles,

. skladatelia: Johann Sebastian Bach, Niccolo Paganini, Robert Schumann, Sergej

Prokofiev, Sergej Rachmaninov, Carl Philipp Emanuel Bach, Maurice Ravel, Ludwig van
Beethoven, Wolfgang Amadeus Mozart,

. maliari a sochari: Leonardo da Vinci, Albrecht Diirer, Pablo Picasso, Raffaello,
Michelangelo, Peter Paul Rubens.

Podla odbornej literatury spracovala: Mgr. Katarina Grandkova,
psychologicka CPPPaP Martin.
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