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DYSGRAFIA

NAPRAVNE CVICENIA PRI DYSGRAFII

DYSGRAFIA — je porucha pisania, ktora postihuje graficka stranku pisomného prejavu, t. j.

CitateI'nost’ a upravu.

Prejavuje sa v nasledujtcich oblastiach :
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ziak ¢asto Skrta, prepisuje pismena,
pisomny prejav je neupraveny,
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neumerne pomalé tempo pisania,
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diet’a si problematicky paméta tvary pismen, s tazkost'ami ich napodobiiuje,
pismo je vel'mi vel'ké, malé, Casto problematicky Citatel'né,
pomalé vybavovanie tvarov pismen pretrvava aj vo vyssich ro¢nikoch,

pisarsky vykon vyzaduje nelimerne vel'a energie, vytrvalosti a ¢asu.

Zdroj: Ol'ga Zelinkova: Poruchy uceni, Portal, s. r. 0., Praha 2003

PODMIENKY K SPRAVNEMU PISANIU
%+ pracovné prostredie a pomdcky
% pravne sedenie

% spravny uchop pera

(vid. www.ako-spravne-pisat.sk)

KVALITATIVNE ZNAKY PISMA
tvar pismen a ¢islic

vel'kost’ pismen

umernost’ pismen

sklon pismen

hustota a rytmizacia
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jednot’aznost’ pisma a pisania
Uprava grafického prejavu
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j: Bozena Supsakova: Pisané pismo v tedrii a v praxi. UK Bratislava, 1996
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CHYBY PiSANIA
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SILNE PISMO — sposobuje ho tazkopadnost’ pohybov ruky, ki¢ovité drzanie pera a
velky tlak na rukovit pisadla

PISMO HUSTE, TESNE A NATLACENE — vznikd v dosledku malej pohyblivosti
ruky v smere pisma a pisania, natlacenia znacného mnozstva textu na malej ploche
papiera

ROZTIAHNUTE PiSMO — je vysledkom zdihavého premy3lania pri pisani, pomalého
vybavovania si predstavy o pismenach, vratane motorickych predstav

NEDBANIE NA LINIATURU — v tom pripade sa dieta viac sustred'uje na tvorbu
pismen ako na liniataru

ZVRATENE, REVERZNE PISMO — ma vicsi sklon ako 90 stupiiov, vznika
nespravnym drzanim pera pri pisani

ROZTIAHNUTE PiSMO — je vysledkom zdihavého premy3lania pri pisani, pomalého
vybavovania si predstavy o pismendch, vratane motorickych predstav

NEDBANIE NA LINIATURU — v tom pripade sa dieta viac sustred’uje na tvorbu
pismen ako na liniatiru

ZVRATENE, REVERZNE PISMO — ma vicsi sklon ako 90 stupiiov, vznika
nespravnym drzanim pera pri pisani

ZAJAKAVOST V PISME - sa prejavuje nefunkénym opakovanim slabik a hldsok
PISMO DETI S OBRNOU - je bud’ kiGovité alebo nekoordinované s &astymi
,mykaniami“, je tazkopadne, hrubo formované, kostrbaté¢, vytvarané silou,
neprimeranym tlakom

ZRKADLOVE PiSMO — je zrkadlovo obratené, Citatel'né iba v zrkadle, alebo oproti
svetlu. NajCastejSie sa vyskytuje u lavdkov, deti si ho spravidla neuvedomuju a
spontanne ho ¢itaju.

Zdroj: OU — odbor $kolstva a kultiry, metod. odd. KeZmarok, oktober 1996

GRAFOMOTORICKA GYMNASTIKA
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Koralky sa roztrhali,
po zemi sa rozsypali.
Kde ich ngjdem,
kde ich mam?

VSetky si ich pozbieram.

(Dalsie vid. Katarina Majzlanova: Pracovna vychova mentalne postihnutych deti
predskolského veku. AT PUBLISHING, Bratislava 1997)

VHODNE VYTVARNE AKTIVITY
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Skupinové prace
Tangramy
Kreslenie po predkreslenej linii

Vid. Rendta Pondelikova: Ako rozvijat’ grafomotorické zrucnosti deti cez vytvarné aktivity.
MPC Banska Bystrica
Vid'. Adriana Zlebekova: Odstrafiovanie dysgrafickych problémov ZS — Podvysoka, 2009



NAPRAVNE CVICENIA
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Hana Tymichova: Nau¢ mécist a psat (uvolfiovacie cviky, obt'ahovanie) a d’alSie
podobné vzory (na papieroch)

C. Aliprandiova, Bissiova, Cassinelli: Kreslim kolo gul'até (4 -5 rokov) a prirucka
Olga Szontaghova: Pisanie v 1. a 2. ro&. OS (PL)

Pisova, Sinska, Hospodarova: Bodka, ¢iarka, palicka, posluchaj ma rucicka

S. Skultétyova, J. Rohovska a kol.: Malovana abeceda pre SZS

L. Virgoviova: Pripravné cviky na rozcvi¢ovanie ruky v 1. rog. ZS

V. Sikulov4, D. Mistinové: Priprava na pisanie a vytvarni vychovu
(metodicky material)

Novékova: Nas svet — vSetko o 'ud’och

Klara a Jan Smolikovi: Simonovy pracovni listy — grafomotorické cvieni. Portal, s. .

0., Praha, 2004

Lydia Bednar¢ikova, TetanaUstohalova, Eva  Suchozova: Reedukécia Specifickych
porach ucenia pomocou rozvijania grafomotoriky. MPC, Bratislava, 2010
YvetaHeyrovska, Hana Hrbkova, Irena Maskova: Nebojte sepsani

Gabriela Droppova: Pastelkami Carujeme — rozvijanie grafomotorickych zrucnosti.
Poradca, s. 1. 0., Zilina, 2003

Maria Novakova: Pisanka Skdlkara — grafomotoricka priprava deti na pisanie. NOMI,
s. 1. 0., Kosice, 2002

JifinaBednafova, Richard Smarda: Jednimtahem — uvoliiovacigrafomotorické cviky.
DYS — centrum, Praha, 2006

Rozvijajiice cvicenia pre deti predSkolského veku. Pedagogicko — psychologicka
poradna hl. mesta Prahy
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Cmaranie obojrud

Spracovala: Mgr. Adriana Zlebekova, Specidlna pedagogicka CPPPaP Martin



