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CHCEM CITAT A ROZPRAVAT

Rozvijanie reCi najmensich deti
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Re¢ sa u babitka zacina vyvijat, len Co pride na svet. Jej zaklady sa vytvaraju v
prvych siedmich rokoch zivota. Pre spravny vyvoj reci je na prvom mieste podnetné rodinné
prostredie. V kompetencii rodiCov alebo vychovavatelov je =zaistitt vhodné vychovné
prostredie a dostato¢né mnozstvo podnetov. Spdsob, akym si dieta osvojuje re¢, je velmi
jednoduchy. Je to napodobiiovanie. Dietatu ponukame rézne podnety a hovorime a
hovorime... Rozpravanim pri beznych situaciach a komentovanim ich priebehu, spievanim,
riekankami, vysvetlovanim ¢i Citanim rozpravok... tym vSetkym dieta stimulujeme a
poskytujeme mu potrebny vzor reci, teda zéklady reci, ktoré moéze napodobnovat’ a ucit’ sa
podrla nich. e

Ako mé6Zeme pomoct’ diet’at’u pri rozvoji reci?

6 — 8 mesiacov:_ dietatko sa hra s leporelom, s plastovou knizkou; moze byt este bez textu,
staci jeden vel'ky zretel'ny obrazok.

Uloha rodi¢a s diet'atom: otvarat’ a zatvarat’ knihu, hrat sa s fou, dotykat’ sa obrazkov,
ukazovat’ a pomenovat’ ¢o je na obrazku.

8 — 12 mesiacov: leporela, okienkové knihy, jednoduché obrazky, fotoalbumy s ¢lenmi
rodiny.

Uloha rodi¢a: obracat’ stranky, prezerat obrazky, pomenovat ich jednym slovom. Opisat
gestami, pantomimou. Napodobiiovat’ gestd a zvuky, ktoré vydava dieta pri prezerani knihy.
“Citat’ “ jednu knihu opakovane.

12 — 18 mesiacov: dieta uz rozumie, Ze slova st symbolmi veci, preto mu umoziujeme:
spoznévat’ osoby, zvieratd, veci, hracky, jedlo, spoznavat zndme aktivity na obrazku —
kapanie, jedenie, obliekanie...

Uloha rodi¢a: podavame diefatu knihu, vzbudzujeme uneho ziujem. Pomenovavame

predmety. Pouzivame jednoduché slova, najviac dvojslovné kombinacie. Zahrame situaciu na
obrazku: spanie, jedenie, umyvanie sa ap.

18 — 24 mesiacov: pouzivat knihy pre deti v obdobi dvojslovnych viet. Najlepsie st jasné,
jednoduché pribehy s troj az stvorslovnymi vetami. Dobré je mat’ dve knizky, kde sa opakuje
podobna téma — dieta si utvrdi néslednost’, postupnost. Ked’ sa vyvin dietat’a oneskoruje,
pouzivajte aktudlnu slovnu zasobu dietata, najviac o jeden “krok” viac. Napr. ak hovori
mama, tata, - mozete opakovat’ tieto slova v rdéznych situacidch, doplnit’ ich gestami alebo
prirodzenymi posunkami, prip. davat’ tieto mena postavam z knihy. Pridat’ jedno slovo — napr.

mama tam, tata ¢ita, mama papa.

24 — 30 mesiacov: slovna zasoba diet'ata rastie. Objavuju sa pokusy povedat’ svoj zazitok.
Dieta by malo vediet: pohl'adat’ obl'ibenu knihu, dopiflat’ slova, zvuky, alebo urobit’ gesto,
ked’ je “na rade”. Chépat’ postupnost’, spoznat’ a chapat, Ze v knihe je hlavna postava. Pri
opakovani spoznat’ zapletku — teraz macko spadne do vody.

Uloha rodi¢a: prenasat dej do redlneho Zivota. Ak sliepka pobozka kuriatko, aj mama
pobozka dieta. Ponechat’ vyber knihy dietat'u. Pytat’ sa diet’at’a, ako sa kto vola, €o sa stane.




V napinavej Casti pribehu pockajte — vydrzte, co urobi diet'a, mozno bude samé pokracovat’.
Pri ¢itani znamych riekaniek urobte pauzu, aby diet’a doplnilo posledné slovo.

30 — 36 mesiacov: dieta tvori vety. Vyrazne sa zlepSuje porozumenie. Teraz si uz dieta:
,»Cita® knihu samé, komentuje, spoznava dobré a zI¢ vlastnosti postav, zacina chapat’ vztahy
medzi postavami, vie rozliSovat minulost a pritomnost. Pre deti vyberame knihy so

zaujimavymi pribehmi, moZzu sa objavit’ aj basnic¢ky, rymy, jednoduché metafory.
Uloha rodi¢a: Nechajte dieta pribeh hovorit, pripadne zahrat' gestami alebo posunkami
podrla ilustracii. Pred Citanim novej knihy sktste dieta nechat’ hadat’, o Com bude. Skuste
s dietatom niektoré pasaze zahrat’, zdramatizovat ako divadielko.
Po 30. mesiaci by dieta nemalo pouZivat' cumel a flasku. Treba zvazit' aj dizku kojenia.
U diet’at’a sa totiz predizenym sanim fixuje nespravna poloha jazyka. Dal§im pomerne &astym
problémom je nespravne dychanie u deti.

Pre nacvik spravneho dychania ako hrové ¢innosti mozno odporucat’:

» fukacie hracky, bublifuk — podporovat’ najmi plynulé a kontrolované vydychovanie

(naftikni jednu ¢o najvacsiu bublinu)

» fukanie do pierok, listov, kiiskov jemného papiera

» nafukovanie balonikov, plastovych trubiciek, ap.

Aby sa aktivovali svalové skupiny pre spravnu vyslovnost’ hlasok, je dobré hrovou
formou precvicovat’ svaly v oblasti Gst a tvare:

» mracenie sa

Spulenie ust
Siroky usmev
mrkanie
nafukovanie lic
vyplazenie jazyka
pohyb jazyka v tstach
olizovanie hornej a dolnej pery, atd’.

Uz v predskolskom veku moézeme u dietata d’alej rozvijat’ slovni zasobu réznymi
cviceniami a hrami, napr.:

» rozliSovanie hlasok na zaciatku, v strede a na konci slova
skladanie rozstrihanych obrdzkov, ich pomenovanie
obrazkové pexeso
oznacovanie protikladov, hl'adanie synonym k danému slovu
tvorenie slov na danu hlasku, tvorenie viet na dané slova
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dokoncenie vety, jej postupné rozvijanie

opis obrazka, situacie na obrazku
dorozpravanie pribehu, napr. znadmej rozpravky
vymyslanie pribehov, rozpravok

nacvik basniciek, riekaniek, piesni, atd’.

YVVYVVVYVYYVYYVYYY

» kazdodenna intenzivna vzajomna komunikacia s dietatom.
Tipy na knihy:
» plastové leporela pre najmensich
> Tap, tap, tapusky, Riekanky, Zvieratkd zfarmy, Mam Irok Co uz viem?
Tri prasiatka, O repe, O pernikovej chaltipke, O ¢ervenej ¢iapocke, O Pampusikovi,



Svréek a mravce, Moj macik, O kuriatku Pip, Zatalané husa, Krtkove nohavicky,
Skolkarka Barborka ajej velké starosti, Skolkarka Barborka ajej macik, U nas
doma...

1§ "

e, ZVIERATKA
25 ATap, tap, tapusky :-Q" Efhny
| _ Slovenske Iudnv(f riee"l::nky \ { ‘. ,'

Spracovala: Mgr. Jarmila Hlavata, CPPPaP Martin

Literatara: Hornakova, K., Kapalkova, S., Mikulajova, M.: Kniha o detskej re¢i. Bratislava:
Slniecko 2005



