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Rady pre pedagdgov pri rieSeni podozrenia na pritomnost’ sy CAN

(syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného diet’at’a)

|. Zasady vedenia rozhovoru pri podozreni na pritomnost’ sy. CAN

V pripade, Ze sami mate podozrenie na pritomnosti niektorej z foriem sy.
CAN.

1. Dosledne sa na rozhovor pripravte.

2. Zvol'te vhodné miesto, kde bude zaruCena intimita prostredia, kde nebudete ruseni.
Skontrolujte, ¢i je v miestnosti vSetko, ¢o budete potrebovat (papiere, ceruzky,
pastelky, hracky, leta¢iky s potrebnymi informaciami).

3. Ak vy sdm nemate optimalny vztah s dietatom ,poziadajte o pomoc kolegu, ktorému

diet’a viac doveruje.

Zacnite otazkou, ¢i diet'a nepotrebuje pomoc.

Ak ju odmietne, popiSte vlastné zistenia a pocity.

Hovorte za seba, pouzivajte priame vyroky(ja vyroky).

Vysvetlite dietat'u dosledky pripadného tyrania na jeho vyvin.

SnaZzte sa hovorit’ vecne, bez moralnych sudov a zov§eobectiovani.

Ak dieta podozrenie odmieta, rozhovor ukoncite a dajte mu moznost, aby Vas

Vv pripade potreby vyhl'adalo.

10. Nestracajte dohl'ad nad diet'atom, pozorne sledujte jeho nasledujice spravanie
a reakcie

11. Ak je ochotné spolupracovat’ dajte mu moZzZnost, aby si zvolilo, ¢i bude samé
rozpravat’ o tom, Co sa stalo, alebo bude preferovat iny sposob (odpovedanie na
otazky, kresba, u mladsich deti hra).
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12. Ak si zvoli samostatny prejav, nechajte ho rozpravat, neprerusujte ho, neznevazujte
jeho vyjadrenia.

13. Vecne sa ho pytajte na popis situacie, miesta, kde k nej doslo. Poziadajte ho, nech
povie vSetko ,¢i si pamétd a ¢o ho trapi.

14. Ak si zvoli odpoved’ na otazky — vol'te otazky jednoduché, zatvorené.
Pocas celej interakcie vyjadrujte uznanie nad odvahou hovorit’ o neprijemnych
veciach, uistujte diet’a, Ze urobilo spravne.

16. Dosledne kontrolujte vlastné neverbalnu komunikaciu seba samého i diet’ata.
Pouzivajte otvorené, podporné gesta, primerany ocny kontakt, reSpektujte osobnu
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zonu dietat’a. Sledujte tiez jeho neverbalne prejavy.
Pozor na zariadenie miestnosti, kde bude rozhovor prebiehat’ — diet’a by si malo
moznost’ vybrat’ miesto, kde bude sediet’, tiez by malo mat’ moznost’ zvolit’ si
stolicku, pripadne kreslo, ktoré ho bude chranit’ pred okolim (operadla, opierky ruk).
17. Pocas celého rozhovoru zostaite pokojny.
18.Vysvetlite dietat'u pravdivo d’alsi proces, ¢o ho ¢aka a ¢o musite zrealizovat’:

o informovat rodiCov,

o V pripade potreby zabezpecit’ lekdrske vySetrenie,

o psychologicku intervenciu,

o nahlasit’ pripad na prislusné oddelenie socidlnopravnej ochrany deti,
o socialnej kurately, pripadne policajného zboru.

19. Uistite ho, ze pocas celého Setrenia mu budete oporou.

20. Taktiez ho uistite, ze urobilo spravne, Ze nenesie chybu na vzniknutej
situdcii.

21.Vypracujte si vlastny podporny program a plan, ktory pomoéze vam 1 dietatu
vzniknutu situdciu riesit’.

22. Nemajte terapeutické ambicie, snazte sa rozhovor udrzat’ v rovine
vyrazne podpornej, ale informacne;j.

23. Dajte dietat'u dostatok ¢asu, nechajte, kym situacné emocie odoznej.
V pripade potreby a moznosti ho odprevad’te domov, alebo na potrebné miesto,
Mozete tiez zabezpecit’ spolo¢nost’ kamarata, pripadne iného podporného blizkeho

24. V pripade, ze nebudete niektorym slovam, alebo vyrokom rozumiet'(dieta pouzije
zargdn, detsky vyraz),pytajte si vysvetlenie. Vy sam pouzivajte slova o ktorych ste si
isti, ze im diet’a rozumie.

25. Zachovajte dovernost’ ziskanych informacii.

V pripade, Ze vas vyhPada diet’a ( obet’, alebo svedok) samé.

1.Snazte sa neukazat’ pripadny Sok a zdesenie.

2. Mozete vSak l'udsky poznamenat’, ze ste prekvapeni, ale zaroven uistit’ diet’a, ze si
cenite jeho odvahu a Ze mu pomoéZete vo vSetkom, v com budete moct’.

3. Vzhl'adom k tomu ,Ze na tito situdciu nebudete vopred pripraveni, budete musiet’
zabezpecit’ aspoil improvizované miesto, kde bude vas rozhovor prebiehat’.(Pre tieto
pripady je dobré mat k dispozicii miestnost’ s potrebnym vybavenim).

4. V tomto pripade sa predpoklada, Ze je dieta ochotné a motivované spolupracovat,
nechajte ho teda hovorit’ samostatne. Pripadne mu dajte moZnost’, aby si zvolilo, ¢i
bude samé rozpravat’ o tom, Co sa stalo, alebo bude preferovat’ iny spdsob (odpovedanie
na otazky, kresba, u mladsich deti hra).

5.Ak si zvoli samostatny prejav, nechajte ho rozpravat’, neprerusujte ho, neznevazujte

jeho vyjadrenia. | v tomto pripade sa moze stat, ze nebude vediet’ pokracovat'.



6. Dajte mu Cas na premyslenie, pripadne mu ponuknite moznost’ odpovedat’ na otazky.

7. Ak si zvoli odpoved’ na otazky — vol'te otdzky jednoduché, zatvorené.

8. Vecne sa ho pytajte na popis situdcie, miesta, kde k nej doslo. Poziadajte ho, nech
povie vsetko ,¢i si paméta a ¢o ho trapi.

9. Pocas celej interakcie vyjadrujte uznanie nad odvahou hovorit’ o neprijemnych

veciach, uist'ujte diet’a, ze urobilo spravne.

10. Nestracajte dohl'ad nad dietatom ,pozorne sledujte jeho nasledujuce spravanie a
reakcie

11. Dosledne kontrolujte neverbalnu komunikaciu seba samého i diet’at’a.

12. Pouzivajte otvorené, podporné gestd, primerany o¢ny kontakt, reSpektujte osobnu zé6nu
dietat’a.

13. Ak je to mozné — dbajte na zariadenie miestnosti, kde bude rozhovor prebichat- diet’a
by si malo moZnost’ vybrat’ miesto, kde bude sediet’, tieZ by malo mat’ moznost’ zvolit’
st stoli¢ku, pripadne kreslo, ktoré ho bude chranit’ pred okolim (operadla, opierky ruk).

14. Pocas celého rozhovoru zostaiite pokojny, snazte sa byt dietatu oporou.

15. Vysvetlite mu pravdivo d’alsi proces, ¢o ho ¢aka a ¢o musite zrealizovat’:

o informovat’ rodiCov,

o pripade potreby zabezpecit’ lekarske vySetrenie,

o psychologicku intervenciu,

o nahlésit’ pripad na prislusné oddelenie socidlnopravnej ochrany deti a socialnej

kurately, pripadne policajného zboru.

16. Vysvetlite diet'at'u dosledky pripadného tyrania na jeho vyvin.

17. Hovorte za seba, pouzivajte priame vyroky (ja vyroky).

18. SnaZzte sa hovorit’ vecne, bez moralnych sudov a zovSeobeciiovani.

19.Taktiez ho uistite, Ze urobilo spravne, Ze nenesie chybu na vzniknutej situacii.

20.Vypracujte si vlastny podporny program a plan, ktory poméze vam i dietatu vzniknuta
situdciu riesit’.

21.Nemajte terapeutické ambicie, snazte sa rozhovor udrzat’ v rovine vyrazne podpornej, ale
informacne;.

22. Dajte dietat'u dostatok ¢asu, nechajte, kym situa¢né emocie odoznejl.

23.V pripade potreby a moznosti ho odprevad’te domov, alebo na potrebné miesto,
mozZete tiez zabezpecit’ spolocnost’ kamarata, pripadne iného podporného blizkeho.

24. V pripade, Ze nebudete niektorym slovam, alebo vyrokom rozumiet’ (diet’a pouzije Zargon,
detsky vyraz),pytajte si vysvetlenie. Vy sdm pouzivajte slova, o ktorych ste si isti, Ze im
dieta rozumie.

25. Zachovajte dovernost’ ziskanych informacii.



I1. Rozhovor s rodi¢mi diet’at’a u ktorého mate podozrenie na pritomnost’
sy. CAN

Odporuca sa

1.Ddkladne sa na rozhovor pripravit’.

2.Zvolit si vhodné miesto, kde bude zabezpecend intimita a kde nebudete ruseni.

3.Vzniknutu situaciu rodiCom vecne popisat’.

4.Byt’ priamy, slusny a profesiondlny.

5.Vyvarovat’ sa zov§eobecneni, moralnych sidov a vlastného hodnotenia.

6.Kontrolovat’ neverbalnu stranku komunikacie.

7.Vyhnut sa vycitkdm, obvineniam (v pripade, Ze je podozrenie , Ze pachatel'om rodic).

8.Popisat’ d’alsi postup Setrenia.

9. Informovat’ rodi¢ov o zdkonnej povinnosti Skoly nahlasit’ kazdé podozrenie na pritomnost’
sy. CAN.

10. V pripade, Ze to situacia vyrazne nevylucuje odporaca sa, aby boli pritomni dvaja

pedagdgovia (privolat’ riaditel’a, pripadne in¢ho kolegu).

Neodporuca sa

1.Snazit’ sa dokazat’ pritomnost’ sy. CAN (to nie je ilohou pedagoga).

2. Ukazat vyrazné negativne emocie a vznasat’ obvinenia. Vyjadrit’ mozete len nesuhlas
S rieSenou situdciou.

3.Patrat’ po rodinnych zélezitostiach, kioré nestvisia s rieSenou situaciou.

4.Hodnotit, vynasat’ tsudky o rodicoch , alebo dietati.

Rodicia, ktori byvaju pachatel’mi sy. CAN zvycajne

1. Obviilyju , alebo znevazuju dieta.

2.0pisuju dieta ako vyrazne odlisné od jeho surodencov (v negativnom zmysle).
3.Opisuju diet’a ako zI¢ a tazko vychovatelné.

4. Nenachédzaju ni¢ dobré na spravani, vykonoch diet’at’a.

5.Voci dietatu ajeho prezivaniu a osudu st prevazne I'ahostajni.

6.0dmietaju spolupracovat’ so skolou.

7.Castejsie pozivaju alkohol, alebo drogy.

8. Spravaju sa odlisne od normy, podévaju iracionalne vysvetlenia.

Podl'a odbornej literatiiry spracovala PhDr.Ingrid Ivanicova, CPPPaP Martin



Skola:

Zaznam zo Setrenia pri podozreni na pritomnost’ sy CAN
(pre potreby skoly)

Meno Ziaka:

Datum narodenia: Trieda;

Adresa:

Mena zakonnych zastupcov:

Kontakt na zakonnych zastupcov:

Datum Setrenia:

Meno pedagoga, ktory na pripad upozornil :

Meno pedagéga, ktory Setrenie realizuje:

Dovod Setrenia :

Priebeh Setrenia:

Reakcia dietat’a na oznamenie pedagoga:

Popis situicie dietat’om:

Spravanie sa dietat’a:




Zakonni zastupcovia predvolani dia:

Zucastnili sa: matka- meno:

otec — meno:

iné osoby v tlohe zikonného zastupcu :

Dalsi Gcastnik zo strany $koly:

Meno: Funkcia:

Reakcia zakonnych zastupcov na oznamenie pedagéga:

Popis situacie z ich pohPadu:

Spravanie sa pocas Setrenia:

Zaverec¢né stanovisko zakonnych zastupcov:

Zakonni zastupcovia sihlasia- nestihlasia so psychologickym vySetrenim.
Zakonni zastupcovia suhlasia- nesuhlasia s lekarskym vySetrenim

Zikonni zastupcovia suhlasia- nesihlasia s ohlasenim pripadu na oddelenie SPODaSK

Podpisy zakonnych zastupcov:




Lekarske, psychologické vySetrenia: ( nalez, spravu priloZit’)

Realizované dna:

Pracovisko:

Meno lekara:

Realizované dna:

Pracovisko:

Kontakt:

Meno lekara:

Realizované dna:

Pracovisko:

Kontakt:

Meno psycholéga:

Dalsi postup:

Kontakt s pracovnikom oddelenia SPODaSK diia:

Meno:

Kontakt:

Kontakt:

Zamestnanec Skoly zodpovedny za Setrenie pripadu:

Meno:

Kontakt:

Poznamky:




Centrum pedagogicko-psvchoiogického poradenstva a prevencie
Ul. Kollarova ¢. 49, 036 01 Martin

tel.¢. 043/430 20 20, 430 20 21, 423 91 11, 0948 070 412, e-mail:cpppapmartin@gaya.sk

Fyzické tyranie

Priznaky fyzického tyrania ano nie | poznamka

1. | Poranenia tazko vysvetlitelného povodu.

N

Specifické tzv. ,,ponozkové a rukavickoveé
obareniny (po ponoreni do vriacej vody)

Odreniny na krku, odtlacky povrazu, prstov

Odmietanie hovorit’ 0 pévode poraneni

Odmietanie prezliekania sa na telocviku

Odmietanie zucastiiovat’ sa viacdennych vyletov
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Uhybanie pred pohladenim a dotykom

Opakovany strach ist domov, tilanie sa

8. | Zmena spravania a nalad

9. | Nevysvetlitelnd agresivita voci okoliu

10. | Strach z lekarskeho oSetrenia

11. | Pokles telesnej hmotnosti

12. | Unava

13. | ZvysSenie chorobnosti

14. | ZhorSenie prospechu

15 | Nechutenstvo, alebo vyrazny hlad

16. | Vystavovanie sa rizikovym situaciam

17. | Sebadestrukcéné spravanie, sebaposkodzovanie

18. | Podozriva posluSnost’ voci rodi¢ovi

Podla odbornej literatary spracovala PhDr.Ingrid Ivani¢ova, CPPPaP Martin
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Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Ul. Kollarova ¢. 49, 036 01 Martin

tel.¢. 043/430 20 20, 430 20 21, 423 91 11, 0948 070 412, e-mail:cpppapmartin@gaya.sk

Psychické tyranie

Priznaky psychického tyrania ano nie | poznamka

1. | Utiahnuté spravanie, izolacia od okolia

Obava z novych situacii

Strach z trestov

1zol4cia od okolia

Poruchy pozornosti

Zvysena telesnd teplota

Znovuobjavenie enurézy, enkoprézy
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Zdravotné tazkosti (vredové choroby, bolesti
hlavy,bolesti brucha)

9. | Opakovany strach ist domov

10. | Zmena sprévania a nalad.

11. | Nevysvetlite'na agresivita vo¢i okoliu.

12. | Sebadestrukéné spravanie

13. | Pokles telesnej hmotnosti

14. | Unava

15. | Zvysenie chorobnosti

16. | ZhorSenie prospechu

17. | Poruchy prijmu potravy

Podla odbornej literatiry spracovala PhDr. Ingrid Ivani¢ova, CPPPaP Martin
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Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Ul. Kollarova ¢. 49, 036 01 Martin

tel.€. 043/430 20 20, 430 20 21, 423 91 11, 0948 070 412, e-mail:cpppapmartin@gaya.sk

Sexualne zneuzivanie

Priznaky sexuilneho zneuZivania ano nie | poznamka

Neprimerané sexualne spravanie

NaznacCovanie tajomstiev

Sexualne motivy v kresbe, pripadne v hre.

Bow| NE

Fyzické priznaky- bolesti v oblasti genitalii,
zépaly mocovych ciest, zapaly v krénej oblasti

o

Negativny vztah k vlastnému telu

6. | Zvyraziiovanie, alebo potlac¢anie sekundarnych
pohlavnych znakov

7. | Strach z konkrétnych os6b

8. | NevysvetliteI'né obnosy penazi

9. | Znovuobjavenie enurézy, enkoprézy

10. | Opakovany strach ist’ domov

11. | Zmena spravania a nalad, vybuchy hnevu

12. | NevysvetliteIna agresivita voci okoliu.

13. | Sebadestruk¢éné spravanie

14. | Pokles telesnej hmotnosti

14. | Unava, poruchy spanku, koncentracie,

15. | Depresia, psychosomatické problémy

16. | ZhorSenie prospechu

17. | Poruchy prijmu potravy

18. | Problémy v udrZovani a v nadvézovani vzt'ahov

Podl'a odbornej literatary spracovala PhDr.Ingrid Ivanicova, CPPPaP Martin
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Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Ul. Kollarova ¢. 49, 036 01 Martin
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Zanedbavanie, ako forma tyrania

Priznaky zanedbavania, ako formy tyrania ano nie | poznamka

1. | Slab4 osobna hygiena

NelieCené, neosetrené rany

Casté dermatitidy, v$i, svrab

Podvyziva

Apatia, nedostatok zaujmu o okolie

Poruchy reci, slaba slovna zésoba
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Zaostavanie psychomotorického ,diet’a sa javi ako
retardované

8. | Neurotické znamky v spravani (kolisanie celym
telom, ohryzanie nechtov)

9. | Pretrvavanie , znovuobjavenie enurézy, enkoprézy

10. | Opakovany strach ist’ domov

11. | Zmena spravania a nalad, vybuchy hnevu

12. | NevysvetliteIna agresivita voci okoliu

13. | Sebadestruk¢éné spravanie

14. | Precitlivelost’, placlivost’

14. | Unava, poruchy spanku, koncentracie

15. | Depresia, psychosomatické problémy

16. | ZhorSenie prospechu

17. | Inklinovanie k alkoholu, drogam

18. | Absentuju primerané moralne zasady

Podl'a odbornej literatary spracovala PhDr.Ingrid Ivani¢ova, CPPPaP Martin
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Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Ul. Kollarova ¢. 49, 036 01 Martin
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Zvlastne formy tyrania

vzhPadom k viacerym druhom a vziajomne sa liSiacim prejavom odporic¢ame v§imat’ si
hlavne:

Zvlastne formy sy. CAN ano nie | poznamka

1. | Zmena obvyklého spravania

2. | Pozoruhodnosti a v anamnestickych udajoch rodiny

Casta absencia v $kole z dovodu zdravotného
oslabenia

w

Depresia, psychosomatické problémy

Apatia, nedostatok zaujmu o okolie

Naznacovanie tajomstiev

Zaostavanie socialneho vyvinu

Neurotické znamky v spravani
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Problémy v udrzovani a v nadvédzovani vztahov

10. | Zaskolactvo

11. | Poruchy spravania a nalad, vybuchy hnevu

12. | NevysvetliteIna agresivita voci okoliu

13. | Sebadestruk¢éné spravanie

14. | Precitlivelost’, placlivost’

14. | Unava, poruchy spanku, koncentracie

15. | Depresia, psychosomatické problémy

16. | ZhorSenie prospechu

17. | Inklinovanie k alkoholu, drogam

Podl'a odbornej literatary spracovala PhDr.Ingrid Ivanicova, CPPPaP Martin


mailto:cpppapmartin@gaya.sk

Zariadenia a telefonické kontakty, kde méZete nahlasit’ podozrenie na
pritomnost’ sy. CAN

¢ Okres Martin:

Urad price, socidlnych veci a rodiny- Oddelenie socidlnoprivnej ochrany deti
a socialnej kurately Martin

043 244 1600
0800 191 222 bezplatna nonstop linka

mt@upsvr.gov.sk

OKkresné riaditel’stvo policajného zboru MARTIN

rychla voI’ba 158
tiesiiova linka 112
0961 461 111
0961 463 119

Okresna prokuratiura Martin

Vajanského namestie 1, 036 80 Martin
Telefon: 043/4 212 450
Email: podatelna.opmt@genpro.gov.sk

Centrum pedagogicko- psychologického poradenstva a prevencie

0434302020, 0434302021, 0434239111, 0948070412
cpppapmt@gaya.sk
WWW.cpppapmartin@gaya.sk

Detské krizové centrum Narué

Zadubnie 56

010 03 Zilina
0905 988 600
0948 578 053

naruc@naruc.sk
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* Celoslovenska posobnost’:

Ustredie price, socidlnych veci a rodiny

nahlasenie zneuzivania socialneho systému a starostlivosti o deti
0800 191 222 bezplatna nonstop linka
Linka detskej istoty (UNICEF)

116 111 — bezplatna nonstop
www.unicef.sk/ Idi/

Detska linka zachrany :

0800 121 212 bezplatna linka
pondelok — piatok: 14.00 -20.00 hod

Linka detskej dovery:

0554 234 72 72 bezplatna linka
pondelok - piatok :14.00 — 18.00 hod

Linka dovery mladeze:

055 6 222 323 nonstop

Policajna linka dovery:

0255571110 bezplatna nonstop linka

www.detstvobeznasilia.gov.sk


http://www.unicef.sk/

