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BEZPECNOST DIETATA VO VIRTUALNOM PROSTREDIi-ODPORUCANIA
PRE RODICOV

Mnoho rodi¢ov sa spolu so svojimi detmi kvoli hrozbe koronavirusu ocitlo
v dobrovol'nej domdcej karanténe. Deti rozli¢ného veku travia urciti ¢ast’ dna pri pocitacoch,
tabletoch, mobilnych telefénoch. Teraz je prave ten spravny cas, kedy by rodi¢ia mali
venovat zvySenu pozornost’ aktivitdm dietata vo virtudlnom prostredi. Oboznamovanie deti
s netiketou (zasady slusného spravania na internete) by malo byt sti¢astou vychovy v rodine.
Nie je postacujuce dieta naucit’ pouzivat’ pocita¢, dolezitd je aj bezpefnost’ diet’at’a vo
virtudlnom prostredi. Komunikacia medzi rodi¢mi a det'mi by mala byt zakladom prevencie
kyberSikanovania a rizikového sprévania na internete. Dolezity je zdujem rodicov o to, ¢o deti
robia na pocitaci, s kym si piSu a aké stranky navstevuju.
Odporucania pre rodicov:
1. Venujte zvysent pozornost’ dizke ¢asu, ktoré dieta denne travi pri pouZivani
informacno-komunikaénych technoldgii. Mnoho rodicov si mysli, ze detom staci
limitovat’ ¢as pri pocitaci alebo tablete. Odbornici vSak hovoria o limitovani ¢asu

pri vSetkych obrazovkach, teda aj vratane televizie a smartfonu. Podla

www.eduworld.sk je limitovanie ¢asu podl'a veku diet'at’a nasledovné:

1 -3 roky — 10 — 15 minut za pritomnosti rodica;

3 — 6 rokov — 30 mintt so zapojenim rodic¢ov;

6 — 10 rokov — na volné hranie postacuje 30 — 40 minut (okrem prace na pocitaci,
ktord je sucastou domacej tlohy);

10 — 15 rokov — 1 hodina denne by mala byt postacujuca. Extra ¢as navySe je
mozné vyhradit' cez vikend, kedy sa dieta nevenuje Skolskym povinnostiam
vyzadujucim pripravu pri pocitaci.

Stredna $kola — priemerne 2 hodiny denne by mali staéit’.
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V tomto bode je nevyhnutné pripomenut’ délezitost’ osobného prikladu rodica. To,
¢o rodic robi, plati na deti ovela viac ako to, o rodi¢ hovori.

Nezakazujte pouzivanie technickych vymozenosti, ale vysvetlite dietatu zasady
bezpecného pouzivania internetu (nezverejiiovat’ osobné udaje — poucit’ diet’a, co
vSetko st osobné udaje; vytvorenie bezpecného hesla — bezpecné heslo je zlozené
z malych a velkych pismen, Cislic a znakov; dbat’ na odhlasovanie zo stranky,
chranit’ si svoju identitu, nenadvizovat ziadny kontakt scudzimi osobami,
neotvarat stranky snevhodnym obsahom, ddkladne zvazovat zverejiiovanie
fotografii a videi).

Vystrihajte deti pred nebezpecenstvom osobného stretnutia S 'ud’mi, s ktorymi sa
zoznamili cez internet alebo mobil.

Vsimajte si spravanie dietata pri pouZzivani elektronického zariadenia, jeho
neobvyklé reakcie na vaSu pritomnost’.

Zbystrite pozornost, ak dieta vo vaSej pritomnosti nahle vypina zariadenie, je
nervozne, podrazdené, smutné, depresivne, placlivé, uzavreté, alebo sa naopak pri
Citani sprav neprimerane zabava a nechce prezradit’, ¢o robi na pocita¢i.Moze sa
jednat’ o kyberSikanovanie, vase dieta moze byt’ obet” alebo utocnik.

Nadstavte si rodi¢ovsky zamok a uzamknite stranky nevhodné pre dieta.

Poucte dieta oroznych formach kyberSikanovania (urdzanie, nadavanie,
vyhrdZzanie, obtaZovanie, zastraSovanie, vydieranie, S$irenie nepravdivych
aosobnych informcii...blizSie informacie najdete napr. na  strdnke
www.kybersikanovanie.sk).

V pripade kyberSikanovania vasho dietata ulozte (pripadne vytlacte) vSetky
spravy, komentare, fotografie — poslizia ako dokaz pri vySetrovani.

Pokuste sa zistit' agresora, ak je agresor zo Skoly, ktoru navstevuje vase dieta,
kontaktujte riaditel’a skoly, pripadne rodicov utoénika.

Ziskajte si doveru dietata auistite ho, Ze mdze prist za vami s akymkol'vek
problémom, v pripade potreby poskytnite dietatu pomoc a ochranu.

Denne sa aktivne zaujimajteo dieta, jeho zazitky, problémy.

Nezabudajte, ze rodi¢ je pre dieta vzorom aj v spdsobe travenia volného Casu,
potrebné je dieta podporovat’ v aktivnom a kvalitnom trdveni volného casu,
podporovat’ a povzbudzovat’ ho pri rozvoji konickov.

Pamitajte na riziko vzniku zavislosti pri nekontrolovanom pouZivani

technologickych zariadeni.



14. Vstepujte dietat'u hodnoty nevyhnutné pre zdravy vyvin, vyhovujice medzil'udské
vzt'ahy a zaclenenie do spolo¢nosti — schopnost’ empatie, dodrziavanie pravidiel,
zodpovednost’ za svoje skutky, uctu, Cestnost’, sluSnost’, prosocidlne spravanie

a podobne.

Spracovala: PhDr. Alena Miklusova
socialna pedagogicka CPPPaP



