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Ako sa efektivne ucit

Niektori sa ucit’ vedia, v $kole im to ide dobre a preto asi tieto rady
tol’ko potrebovat’ nebudu. Mnohi z vas ale pocujt, Ze keby sa viac ucili, neboli
lajdaci, uceniu venovali viac Casu a podobne, urCite by mali lepSie znamky.
Tak si teda preberieme zakladné zasady, ako na to, aby skuto¢ne vysledky boli
lepsie, a pri tom ste nad u¢enim nestravili vel'a Casu zbytocne.



Cim zadat:
vyber si vhodné prostredie, kde sa budes uceniu pravidelne venovat’,
pred kazdym u¢enim si svoje pracovné miesto uprav a poupratuj,
vyvetraj dostatocne miestnost, kde sa budes ucit’,
odloz v8etky zbytoéné veci, ktoré by ta mohli pri uceni rozptyl'ovat’ a vopred
si priprav veci potrebné na pripravu do skoly, aby si nemusel odbiehat’,
V miestnosti by mala byt’ primerana teplota, asi 18 - 20 °C — pri vyssej teplote
sa skor unavis a chce sa ti spat’, pri nizSej teplote ti bude zima,
pracovné miesto musi byt’ dostato¢ne osvetlené, svetlo by malo dopadat’ na
pracovnu dosku trocha zozadu,
nevol’ si pracovné miesto priamo oproti oknu, pohl'ad z okna odvadza tvoju
pozornost’ od ucenia na vonkajsie prostredie a okoloidtcich l'udi,
zvykni si zacat s pripravou do Skoly vzdy v tom istom case,
pri uéeni nemusi$ len sediet, modze§ vstat’, chodit, lahnut’ si, ¢o je ti
prijemné,
niekedy je dobré si pocas ucenia urobit’ kratku prestavku - ale skutocne len
kratku (osviezit' sa, napit), potom zas hned naspit’ do prace, aby si
nevypadol z tempa.
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Organizacia ucenia:
dbaj, aby podobné predmety nenasledovali za sebou, ale aby sa striedali
(napr. matematika a sloven¢ina),
najvysSia vykonnost c¢loveka je medzi 10:30 — 11:30 a 16:30 — 17:30,
najvacsi pokles ma vykonnost’ okolo 14:30 — 15:30,
vyhybaj sa noénému uceniu,
pripravu zacinaj najt'az§im predmetom a ukoncuj relativne najlahSim.
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Ucebné styly podl’a zmyslovych preferencii
Mnohé tedrie, ale aj skusenosti z praxe dokazuju, ze kazdy z nds ma iny §tyl
udenia, prijimania a spracovavania informéacii. Cim viac spésobmi sa ¢lovek ugi, tym
vacési je jeho predpoklad, Ze si z u€iva viac zapaméta. V praxi sa vSak $tyly uenia
U kazdého znads mie$aju, unieckoho je dominantny jeden z nich, uniekoho dva
aniekomu inému zase vyhovuju rozne $tyly pri roznych ulohach. Styl udenia
v mnohom zavisi od typu naSej paméti.

Typy pamiiti

Zrakovy typ — maju l'udia, ktori si dokazu zapamaétat’ jednotlivé texty, odstavce, Ci
vety podla ich priestorového umiestnenia, lepSie sa ucia z ilustrovanych
ucebnic a zo svojich poznamok.

Sluchovy typ — maju l'udia, ktori si lepSie zapamaétaju ucivo pocuté, davaju prednost
zivému slovu pred pisanym, viac sa naucia polohlasne.

Pohybovy typ — maji l'udia, ktori si zapamétaji ucivo, ak su v priebehu ucenia
pohybovo ¢inni (napr. prechadzaji sa).



Vicsina 'udi ma typ zmieSany, ale niektory z typov prevazuje. AKy typ
pamidti mas ty? Skuas si podla toho vybrat ucebny Styl, ktory ti bude najviac
vyhovovat'.

Auditivny (auralny, sluchovy) ucebny $tyl - pre tychto Ziakov je najlepSou
volbou, ak uéivo pocujii vyrozpravané od vyucujuceho, popripade z nahravky.
Nepotrebuju si robit’ vel'a poznamok z vykladu, nakol'ko va¢sinu informacii z vykladu
si dobre pamaétajli a vo svojej pamdti si dokazu vybavit’ samotnil re¢ ako i svoj vlastny
hlas. Urc¢ite radSej poc¢uvaju a rozpravaju sa, ako pisu a ¢itaji.
Efektivne spésoby ucenia sa:

—  pred skasanim - nahlas opakovat’, potom zapisat’ rymové texty, akronymy,

— inému vysvetl'ovat’, vzajomné rozhovory,

— ucivo nahlas hovorit, opakovat,

—  prerozpravanie uciva spoluziakom.

Kinesteticky (pohybovy) ucebny S$tyl - Ziaci maju potrebu s udivom
manipulovat. Takymto spdsobom, ked’ mézu pri uceni nieCo robit, napr. dotykat’ sa
predmetov, sa u nich vytvaraju asociacie medzi predmetom a udiacim sa ucivom.
Maji vynikajlicu psychomotorickii pamét a rychlo si osvojuji psychomotorické
zruénosti. Pri u€eni sa by mali v ¢o mozno najsirSej miere vyuzivat' trojrozmerné
modely, popripade pocita¢, kde mozu simulovat’ rozne praktické vyuzitie uciva. U¢ivo
by si mali opakovat’ poCas chodze a v priprave na skuSanie by si mali simulovat
situaciu vyberu otazky, pripravu na fiu a samotné odpovedanie na otazku.
Efektivne spésoby ucenia sa:

—  trojrozmerné modely, PC,

— pokusy, simulacie, projekty,

—  prepisovanie uciva, karticky, zapisovanie hlavnych myslienok,

—  praktické vyuzitie uciva — priklady,

— opakovanie u¢iva nahlas, pri chddzi,

— simuldcia skusania,

— 7zuvacka

Vizualno-verbalny (zrakovo-slovny) uéebny Styl - Ziaci preferuji pri udeni
Citanie textu, dobre si pamitaji napisany text a Cisla. Pri uceni by si mali cely vyklad
podl'a moznosti o najpodrobnejSie prepisat, ako i rdézne matematické vzorce a
poucky. Vedia si vyborne zapamitat’ cely text.
Efektivne sposoby ucenia sa:

— podrobné poznamky, uéebnica, PC — texty vytlacit,

— vlastné vypisky, pozndmky z ucebnice,

— niekol’kondsobné zapisy,

— opisovat’ obrazky, grafy,

— farebné rozliSovanie uciva,

— tiché prostredie.



Vizualno-neverbalny (zrakovo — obrazovy) u¢ebny $tyl — Ziaci uprednosttiuju
pozorovanie veci, sledovanie réznych obrazkov, grafov, filmov, ¢ohokol'vek, ¢o si
dokazu v pamiéti predstavit v podobe nejakych grafickych predstav. Najlepsie sa
tymto ziakom uéi z poznamok, ktoré st bohato ilustrované, doplnené grafickymi
symbolmi, pojmovymi mapami, obrizkami, §ipkami, obdiZnikmi, hierarchicky
usporiadanym ucivom.
Efektivne sposoby ucenia sa:

— tiché prostredie,

—  Moznost’ pouzitia multimédit,

— podciarkovanie, zvyraziiovanie, ramceky,

—  zdoraznenie krokov rieSenia,

— ucivo Casto na ociach — steny, dvere, zrkadlo uc¢ebné karty A5 — farebné,

— zvyraziovat slova nahradzat’ symbolmi, znackami, kresbami.

— pojmové a myslienkové mapy, napr.:
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