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InSpiracie pre rodicov, ako pracovat’ (nielen) s predskolakom

Hlavné zasady prace:

o

Systematickost’ — kazdy den.

Efektivnost— menej je viac, pracovat’ nie dlho — 10 az 20 minuat, reSpektovat
individualitu a osobnost’ dietat’a. Postupne je ¢as mozné predlzovat’.

Vyuzivat aktivity, ktoré su pre dieta prirodzené a ma ich rado — pohyb, hru, kreslenie,
Citanie rozpravok...

Jedna aktivita moze splnit viac cielov —napr. Citanie rozpravky sa da vyuzit’ na rozvoj
verbalnych schopnosti (rozSirenie slovnej zasoby), rozpravanie o pribehu a hl'adanie
novych sposobov ukoncenia pribehu na rozvoj komunikacnych zrucnosti, fantazie,
pozornosti — musime vediet’ o ¢om sme citali...

Motivovat — chvalime a ocenujeme aj snahu a diel'¢ie uspechy.

Postupnost  krokov a redlnost’ ocakavani. Napr. najprv zvladneme pravo-lava
orientaciu, potom za¢neme s orientaciou v priestore: dopredu doprava, dozadu
dolava... Netlacit' na dieta, ked’ ,,neméd dobry dei..., striedat’ ¢innosti, zacat’
¢innost’ou, ktorti ma rado.

Vytvorit' rezim dna, hlavne ak chceme trénovat’ nieco, ¢o deti odmietaji. Je dobre
stanovit’ si pevny Cas, kedy budeme ¢innost’ robit’ pravidelne (preferujeme vzdy hrava
formu), tym postupne déjde k zautomatizovaniu — dieta prestane ¢innost’ odmietat’
a zaroven ho pripravujeme na Skolsku pracu (ak zabudneme, samo nés upozorni, ze je
Cas zacat).

Osobny priklad, nezabudnite, Ze pre dieta ste vzor, v zmysle slov PhDr. lvana Stara:
,»Netreba vychovavat, treba pekne Zit’ a diet’a sa prida.*

Oblasti rozvoja

» Rozvijat' hrubu motoriku, napr. loptové hry, nahanacky, cvienie (ukdzem pohyb

adieta ho napodobni... — najprv sa postavim vedla dietata, potom zrkadlovo),
bicyklovanie...

» Rozvijat' jemnu motoriku, napr. kreslenie, vymalovavanie, strihanie, nalepovanie,

» Rozvijat kresbu — dbat’ na spravny uchop ceruzky. yE=ay

rucéné prace, pomoc pri pracach v domécnosti — miesenie, vykrajovanie cesta (v rdmci
moznosti @))... Cavakom zabezpegit' nozniky pre lavakov.

Pri nacviku spravneho uchopu odporicame tento postup:
ceruzku drzat’ asi 2-3 cm nad hrotom, druhy koniec ceruzky re W V7L
smeruje kK ramenu tej ruky, ktorou diet’a kresli. Prostrednik je Qt/, : ,
pod ceruzkou, ukazovék zvrchu, ale neprehyba sa, palc¢ek i
zhora. Pre dieta postaci inStrukcia: ,,Davat’ ceruzku do
postiel’ky* — prostrednik je postiel’ka, na ktorej bude lezat’ ceruzka, palec je perinka
a ukazovacik je vankusik.

Spravny uchop moézeme ulahcit a podporit’ pouzivanim trojhrannych ceruziek,
pasteliek alebo nasad na ceruzky.
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Rozvijat’ obsahovu stranku kresby postavy (dbat’ aby postava mala vSetky potrebné
prvky, napr. oblecenie, 5 prstov ..., odkreslovanie geometrickych tvarov,
dokresl'ovanie obrazkov...

» Trenovat' spravnu vyslovnost — reSpektovat’ odporacania logopédov, byt pre dieta

spravny re€ovy VZOr, rozpravat’ spisovne.

» Rozvijat komunikacné zrucnosti

>

= v kontakte s inymi detmi, napr. pri hre,

» naucit’ ho zasady komunikéacie s dospelymi — vykanie, pozdrav, oslovenie...
Rozvijat' slovnu zdsobu, porozumenie obsahu precitaného, napr. Citat rozpravky,
pribehy, vysvetlit nezname slova, povzbudit' dieta, aby zreprodukovalo obsah
precitaného po Castiach, Samo vymyslelo nové riesenia vzniknutej situacie...

Rozvijat pozornost' — vS§imat’ si rozdiely na obrazkoch, hl'adat’ rovnaké obrazky, pytat

sa na obsah precitaného, zamerat’ sa na podrobnosti Z rozpravky (napr. aké Saty mala

Popoluska — farba, dizka, aké mala vlasy...).

Rozvijat’ pamdt — hrat’ Pexeso, alebo skryt’ tri predmety, ktoré predtym dieta videlo,

dva odkryt, dieta bude hadat’, ktory predmet zostal schovany... Naucit' sa basni¢ku

alebo pesnicku.

Rozvijat’ vseobecné vedomosti — poznat’ roéné obdobia (vyuzit' pobyt v prirode a to,

ako sa meni), poznat zvierata, stromy rastliny, rozliSovat farby, vediet spravne

pomenovat’ zakladné geometrické tvary, mat ¢iselnt predstavu aspon do 5, orientovat’

sa vo vztahoch vel'kosti, mnozstva a poradia...

Rozvijat priestorovu predstavivost — vpravo, vlavo, hore, dole...

»  Vyuzit pracu s telom: postupne dvihame prava ruku, ava ruku, poskaceme na
pravej nohe, 'avej nohe...

» Rozdelit’ papier na 4 Casti, instrukcia: ,,Nakresli do pravého horného rohu kruh...*

= Hra na skryvacku — schovdme hracku anavigujeme dieta ku skrySi (vpravo
a dopredu...), potom moze diet’a schovat’ hra¢ku a navigovat’ rodica.

Rozvijat' orientaciu v case — réno, vecer, vCera, dnes, zajtra... Rozpravat' sa, ¢o

robievame rano, vecer, ¢o sme robili v€era, ¢o budeme robit’ dnes, na ktoré ¢innosti sa

mozeme tesit’ zajtra, v lete...

Vychovné pésobenie — viest' dieta k discipline, dbat’ na doésledné dodrziavanie

nastavenych hranic a noriem spravania, ktoré st dolezité, pretoZze davaji detom pocit

istoty a bezpecia (plnenie pokynov, reSpektovanie zakazov). Musite byt jednotni. Je

prirodzené, Ze deti sa pokuSaju obcas hranice prekro€it, alebo posunit’ (preto su

hranice hranicami ®)). Venovat zvySenii pozornost Zziaducemu spravaniu,
oceniovanim ho posiliiovat'...

Vyuzit'" vychovné posobenie rozpravok, napr. v rozpravke O kozliatkach, kozliatka
doplatili na to, Zze nepoc¢uvli mamicku a pustili dnu vika...

Posilnovat vélovii reguldaciu spravania — timit hnev a agresivitu.

Chvalit a oceniovat’ aj malé Uspechy, pri strate motivacie povzbudzovat’ k hl'adaniu
novych rieSeni a inejcesty, ktora vedie k dosiahnutiu ciela — posiliiovat’ kognitivne
schopnosti, volové vlastnosti a sebavedomie dietata... Naucit ho nevzdat sa,
prekéazka nech je vyzvou a zaroven dobrodruzstvom pri hl'adani spravneho rieSenia.
Byt dietatu oporou atrpezlivym posluchacom a spolo¢nikom. Zaujimat’ sa, ¢o ho
trapi, vediet, ¢o ho tesi.

Podporovat talent, rozvijat nadanie, odhalovat potencial. Najst oblast’, v ktorej je
diet’a Sikovné (kazdy sme origindl a v nieCom vynikame).

Nezabudnut’, Ze cielom spolo¢nych aktivit je, aby u dietata dominovali pozitivne
zazitky a skisenosti. A hoci to vyzerd narone, mnohé Cinnosti sa daji robit’ pri beznych,
kazdodennych aktivitach a pri jednej Cinnosti rozvijame aj niekol’ko oblasti, napr. spievat’



mozeme pocas cesty V aute, dieta moze rozpravat, ¢o vidi pri ceste z okna, spocitat’ kol’ko
semaforov sme presli, aké farby na nich svietili (rozvijame: slovnii zasobu, matematické
predstavy, pozornost, rozliSovanie farieb); pri hrani Pexesa trénujeme paméit, pozornost,
priestorovu predstavivost’ a ked pomenujeme obrazky aj slovna zasobu.

Priklady ako pracovat’ s textom rozpravky (otdzky po precitani rozpravky a rozvijané oblasti):
O kozliatkach

Korl'ko mala koza kozliatok? (Matematické predstavy, pozornost’, pamat’.)

Co im prikéazala? (Preco je dobre re§pektovat’ prikazy dospelych.)

Co nemali urobit’ kozliatka? (Porusenie zakazu malo dosledky. Napr. ked’ nepo&ivnem, o sa
moze stat’ — predvidat’ dosledky svojho spravania, nekonat’ impulzivne.)

Co sa stalo potom? (Slovna zasoba, pozornost, pamit’.)

Co by bolo spravne, aby kozliatka urobili? (Ked’ respektujem prikaz, predidem rizikovému
spravaniu a nebezpecenstvu. Rozvijanie slovnej zasoby, fantazie, ¢o mohli urobit’ kozliatka
inak, ale hlavne spravne.)

O dvanastich mesiacikoch

Ako sa mesiacikovia volali? (Pozornost’, pamat’, mézeme naudit’ diet'a nazvy mesiacov v roku
— napr. najprv iba tria ktoré mesiace sa spajaji s konkrétnymi roénymi obdobiami.)

Korko bolo mesiacikov? (Matematické predstavy, pozornost, pamét’.)

Preco v zime nerastu fialky? (Ro¢né obdobia, ich charakteristika.)

Ako islo vajce na vandrovku

Kolko zvieratiek stretlo vajce po ceste? (Matematické predstavy, pozornost, pamaét’.)
Ktoré zvieratka stretlo? (Poznat’ zvierata, naucit’ sa nieco o nich —kde ziju, ¢o jedia...)
KoTlko zbojnikov zilo v chyzi? (Matematické predstavy, pozornost’, pamaét’.)

Nakreslenim oblibenej postavy, alebo pribehu rozvijame jemnt motoriku. Nakreslenim
vlastného konca rozpravky, ktory navrhne diet’a, tvorivé myslenie. (Kresby moéZete poslat’
a zapojit' sa do nasho projektu Kde bolo, tam bolo, alebo rozpravky ocami deti — obsah,
podmienky a kontaktna adresa vid’. naSa webova stranka: www.cpppapmartin.sk.)

Toto je len par nametov, fantazii sa medze neklada@).

Tak vela radosti a tvorivosti pri spolo¢nych aktivitach!

V pripade  akychkol'vek  otdzok  ma  kontaktuje  prostrednictvom  e-mailu:
granakovacpppapmt@gmail.com, pripadne poslite namety na témy, o ktoré mate zaujem.

Vypracovala: PhDr. Katarina Graiakova, psychologicka CPPPaP Martin
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