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Ako naucit’ deti pravidla
pre rodicov

NasSe deti nas maji precitanych a my si nevieme dat’ rady. Nésledkom toho
nervozne reagujeme a situdaciu eSte zhorSujeme. Pritom vSak chceme len to
najlepsSie pre nase deti, s laskou a dosledne previest’ ich detstvom. ,,Kazdé dieta
sa vie naucit’ pravidla“ je iba na nas ako to spravne zvladneme.

Existuji skutocne deti, ktoré potrebuju len lasku a nazorny priklad svojich
rodi¢ov k tomu, aby sa z nich stali rozumné a zodpovedné osobnosti. Takéto deti
sa rychlo u¢ia pomocou nazorného prikladu, akceptuji hranice bez toho, aby ich
obchadzali, prevezmi ochotne povinnosti, v kratkosti povedané, rodiCom
nespdsobujii starosti. Zial pre vacsinu deti toto nestadi. Laska a priklad st
bezpodmieneéne nutné. Okrem toho potrebujeme my rodi¢ia urcity druh
,hastrojov®, po ktorych by sme podl'a potreby mohli siahnut.

Mnohi rodi¢ia maji tak vysoké naroky na svoje deti, ze su Casto sklamani

z priebehu, akym sa vyvijaju ich deti. Rozumnejsie je prijat’ diet’a takeé, ake je.

Deti sa uéia pravidlam uz ako babatka

Uz babitko si dokaze zapamitat' reakcie rodiCov a z nich potom vyvodit
désledky svojho sprévania. Je jedno, ¢i sa jedna o babétko, malé dieta, Skolkara
¢1 Skoldka - deti sa ucia pravidla zo sktisenosti, ktoré kazdy det zaznamenaju s

rodi¢mi.
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Existuje niekol’ko u¢innych prostriedkov.
» MozZete sa postarat’ o to, ze vaSmu diet’at'u nebudui z jeho napadného a

nevhodného spravania vyplyvat’ ziadne vyhody

MozZete nacuvat’ vaSmu dietat'u a davat’ pozor na jeho potreby.

Mozete vysielat’ Ja - posolstva.

Na dieta mozete preniest viac zodpovednosti za jeho vlastné konanie.

* Pomocou pevnych ritudlov mozete zjednodusit’ vaSe spoluzitie.

Sami od seba mu moZete venovat’ tol’ko pozornosti, Ze o fiu nebude musiet’

viac bojovat’.

V buducnosti sa vyvarujte:
Kéazaniam

,,Preco - otazkam*

Proseniu a prosikaniu

Vyzvam bez nasledkov

,»Ak - tak* vyzvam bez néasledkov

Ignorovaniu

Vsetky tieto reakcie st nevhodné na stanovenie pravidiel pre Vase dieta. Skor
spOsobia, ze Vas VaSe dieta nebude pocuvat a prestane Vas brat vazne.
Vyvolavaji boj o pozornost’.

Nepriatel'ské reakcie zatazuji Vas vzt'ah



Zrieknite sa:

vycitiek a nadavok

vyhrazok a prisnych trestov

fyzickému nésiliu VaSe dieta sa tieto reakcie od Vas uci, napodobiiuje Vs,
zaroven mozu zni¢it' sebavedomie Vasho dietata, vyvolat’ strach a tazbu po

pomste.

Kto chce stanovit' svojmu dietatu hranice, musi zdrovent davat’ pozor na
spravnost’ svojho konania Dodajte vasim detom odvahu. Ukazte im, ze mézu
doverovat’ svojim schopnostiam. Chval'te ich a povedzte im, €o mate radi, Co

je spravne.

Prvy krok: Hovorte s detmi zrozumitel'ne. Zadavajte jasné pokyny, kontrolujte
si ton reci a gesta, a viackrat za sebou zopakujte, ¢o ma diet’a urobit’. (technika

,obohratej platne*)

Druhy krok: Nech po vaSich slovach nasleduju ¢iny. Vase dieta sa najlepSie
nauci z prirodzenych logickych nasledkov svojho chovania. Dodato¢ne mdzete
zaviest’ ,,koniec ¢asu‘‘ zodpovedajuci veku dietata. Je u¢innejsSie povzbudzovat

ako sa vyhrazat’ trestom.

Treti krok: Ak vam zatazko padne dosledné konanie, mozete si pre seba
vypracovat’ plan sebakontroly. Ak je vaSe dieta dostato¢ne vel'ke, spolu mozete

vyjednat’” dohodu zmeny chovania.
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Pri tvorbe pravidiel pomaha :

Stanovit’ hranice

Uzavriet’ dohodu

Previest’ slové na ¢iny

Vyjadrit sa jasne, zretelne

Pozitivna formulacia pri tvorbe pravidiel aj pri komunikécii
Vytvorme si denny rezim:

odpocinok

priprava na vyucovanie

pracovny poriadok

Urdite tymto ni¢ nepokazite:

Prijmite detskeé rieSenia. Prekvapujico vel'a detskych ndvrhov stoji za to a treba
ich vyskusSat a ocenit’.

Zvrtnite situaciu. Napadne nevhodné chovanie vasho dietata sa zjavi v celkom
inom svetle, ked prijmete vyzvu a dokonca navrhnete sit’az. Vy a nie vaSe dieta
mate situdciu pod kontrolou a provokovanie viac nebude fungovat’.

Ponuknite nie€o nove. Ked dieta provokujte, zapojte ostatné deti do zvIast
zaujimavych ¢innosti. .

Rozpravajte pribehy Deti miluji pribehy, v ktorych sa mo6zu najst. Rozpravate

rozpravku, v ktorej hrdina riesi - a vyriesi - problém vasho diet’at’a.
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Cvicte si aj vy ako dospeli schopnost’ odpust’at’.
Za problémom ktory sme s dietatom rieSili urobime Ciaru a pokraujeme
S Cistym Stitom, K starym problémom sa nevraciame. Ked dietatu vycitame

nejaky priestupok odstidime negativny ¢in a nie diet’a.
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