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Aby sa mi dobre pisalo
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Co nevidiet maéte prvaka/-¢ku. Okrem novych kamaritov ziska Vase dieta bohaté
zru€nosti a schopnosti, ktoré bude d’alej rozvijat’ a vyuzivat’ prakticky cely zivot.

Viete, Ze pisanie bude zaberat’ mozno az 60-80% jeho Skolskej a domacej prace? (Udaj
podl'a PaedDr. YvetyHeyrovskej).
Unavena a bolava ruka, stuhnuté rameno, ¢i nasledné krivé drzanie chrbtice asi nie su tym, po
com by Vase dieta tuzilo... Verili by ste, Ze za bolestami hlavy, palenim oci, chybnym
drzanim tela, nepeknym rukopisom, tazkopadnym pismom, problémami stihnut
pisomnupracu nacas ( vo vysSich ro¢nikoch) moéze byt prave nespravne drzanie pera /
ceruzky?

., Tak prave preto mamka, ocko, pani ucitel'ka v skolke... ma naucte spravne navyky.”

1.Vsimajte si, ktora ruku pri mojich skladackéch, kresbi¢kach, vystrihovackéach, pouzivam a
podporte ma v tom! ReSpektujte ma a nenut’te k zmene — mohli by ste mi tym vel'mi ublizit’.

2.Naucte ma spravne drzat’ pastelky/ pera / ceruzky. Spravny uchop vyzera asi takto: Ceruzku
drzim asi 2-3 cm nad hrotom, druhy koniec ceruzky smeruje k ramenu tej ruky, ktorou piSem
/kreslim. Prostrednik je pod ceruzkou, ukazovak zvrchu ale neprehyba sa, pal¢ek zhora.

Pre mna postaci, ak ma naucite ,,davat’ ceruzku do postiel’ky“ — prostrednik je
postieP’ka, na ktorej bude lezat’ ceruzka, palec je perinka a ukazovacik je vankusSik.
Ceruzku nechcem ,,rozpucit™ a tak ju prikryvam zl'ahka — aby sa so mnou skamaratila. Tak sa
to nau¢im najrychlejsie.
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Bude to vyzerat’ takto:

Niekto si takto chyti pastelku hned’, inému to méze chvil'u potrvat’. Dokonca ak som bol
zvyknuty kreslit’ ina¢, moze mi to byt’ chvil'u aj neprijemné, ¢i zvadzat’ prsteky
k opakovanému chybnému tichopu. Ale Vy si pamiitajte:

»HStipkovity tichop“ je beziinavovy — pomo6ze mi predist’ bolestiam ricky a naslednej nechuti
ku kresleniu ¢i pisaniu, ulah¢i mi pisanie. Vie§ preco sa takto vola? Pripomina teba, ked’
pridavas ,,Stipku soli* do polievky...

Vsimnite si, ¢1 moje drZanie ceruzky nevyzera ndhodou takto:
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Pisanie by mi urcite neulahéilo - je to nespravmy, kicovity, inavovy spdsob kreslenia /
pisania. Chvilku to ruka vydrzi, no zarucene budem zbyto¢ne presilovat’ zapistie i rameno,
moZe ma to dokonca boliet’.

3.Vyberte mi spravne ceruzky / pastelky / perd. Moje prSteky si moZzu l'ahSie zvyknat na
spravne uloZenie, ak budu mat’ pastelky trojhranny tvar. Aj ich hribka je dolezita:

Deti 3 —4 ro¢né priemer 14 mm
Deti 4 — 5 ro¢né priemer 12 mm
Deti 5 — 6 ro¢né priemer 9 mm

Ak ma prSteky nechct posliichat, moéze mi pomoct’ nasadka na ceruzku. Vyzera takto
a da sa kupit’ aj vo forme gumy, ktorti neskor mézem vyuzit’:
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4.VeI'mi dolezité je robit’ so mnou uvolfiovacie cvicenia — vol'na rucka neboli a nentti ma
kratit sa na stolicke, hl'adat’ si ulavové polohy ( atym si krivit' chrbticu). Robme ich
postupne od ramenného kibu, cez laket’, zapistie az prsty. Napodobiiujme kruZenie kolies —
vel’kych, strednych a najmensich....Kruzime opakovane, intenzivne, do oboch stran. PrSteky
precvicme klopkanim na podlozku, napodobiiovanim hry na klavir, mletim mlyncekov.
Uvolnit’ sa moéZeme aj natieranim plota, prelievanim vody pomedzi prsty, prehrabavanim
piesku, modelovanim z hliny, moduritu, plasteliny, miesenim cesta..... Uvolnenie ruky
podpori krieda, temperové farby, voskovky, fixky.... Ak chces vidiet’ na vlastné oci, ako také
uvolnujuce cvicenie vyzera, skus si kliknat’ na:

http://www.ako-spravne-pisat.sk/sk/video-uvolnovaci-cviky

5.Pomdct’ mi mozu aj grafomotorické cvicenia, kde sa nau¢im s Tvojou pomocou plynulému
kresleniu oblucikov, zakrivenych irovnych ¢iarok....., ktoré vyuzijem pri nacviku pisania.
Navstivme spolu knihkupectvo, alebo si cvicenia vyhl'adajme na internete. Napr.:

http://picasaweb.google.com/ursulajda/PracovniListyProPredskolaky#
http://kpppbb.svsbb.sk/material/psv/zrelost/priloha/sada_a.doc
http://kpppbb.svsbb.sk/material/psv/zrelost/priloha/sada_b.doc
http://kpppbb.svsbb.sk/material/psv/zrelost/priloha/sada_c.doc
http://www.volny.cz/jorych/slababi.htm

6. Nezabudlisme na spravneosvetlenie a pisacistdl so stolickou?
Upozorni ma a bud’ mi vzorom. Mal by somsediet’ na celejstolicke, obechodidla

mat celou plochouopreté o podlahu, paty pod kolenami. Dolezit4 je aj vzdialenost’
hlavy od podloZky a vystrety chrbat. Medzi kolena by sa mi mali zmestit’ dve péste.
Ruka, ktora nepise/ nekresli, pridrziava papier / zosit.

Pozrisi  http://www.ako-spravne-pisat.sk

7.Vie$, co mi okrem toho vyrazne zlepS$i Sancu na uspech v skole? Ak ma budes
viest’ ku:
e dokonceniu toho, ¢o som zacal (trebars aj hry, drobnej domacej prace, kreslenia)
e pozornému pocuvaniu rozpravok a budes sa potom so mnou 0 tom rozpravat
e spravnej vyslovnosti a ak je treba, navstivi§ so mnou logopéda
e sustredeniu pri zacatej aktivite, aby som neodbiehal, nenechaval sa rozptylovat’ inymi
vecami
e plneniu pravidelnych povinnosti - rad ti pomdzem s drobnou pracou, nezabudni to
ocenit’
e reagovaniu na Tvoje pokyny — nau¢ ma reagovat’ na prvy raz
e uprataniu hraciek po skon€eni hry
e pravidelnému reZimu — potrebujem ist’ spat’ prv, nez som prili§ unaveny, asi 10 hodin
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spanku, pravidelny budicek a ranajky....

zvladnutiu zékladov samoobsluhy - potrebujem sa vediet’ obut’, prezliect, zapnut
gombiky, poskladat’ oblecenie a dodrziavat’ hygienu

zvladnutiu zakladov slugného spravania — také tie ¢arovné slovicka akoPROSIM,
DAKUJEM, DOBRY DEN...

Ateraz Ti chcem povedat : , Dakujem, ze si mi pomohol. Uz aby bol ten moj
september!*

Podla odbornej literatury spracovala: Mgr. Jana Olikovad,
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